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Voorwoord

Gelijkheid tussen vrouwen en mannen lijkt in Belgié soms al verworven te zijn. Vrouwen hebben steeds vaker een
betaalde baan. Mannen nemen steeds vaker ook huishoudelijke en andere zorgtaken op. Gendergelijkheid lijkt
een bijna gerealiseerde realiteit. Maar is dat echt zo? Onderzoek naar tijdshesteding van vrouwen en mannen is
een goede graadmeter om na te gaan in hoeverre genderstereotiepe taakverdelingen en de ermee samengaande
rolpatronen en -verwachtingen ook al echt doorbroken worden.

In 2009 liet het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen en mannen een eerste keer de tijdshesteding van vrou-
wen en mannen in Belgié onderzoeken. Aan de hand van de tijd besteed aan dagelijkse activiteiten, zoals be-
taalde arbeid, het huishouden, voor de kinderen zorgen, slapen, eten, ontspanning, werden genderverschillen
in kaart gebracht.

Ondanks de stijgende arbeidsmarktparticipatie van vrouwen, namen vrouwen nog steeds het grootste deel van
het huishoudelijk werk op zich. In de feitelijke tijdsbesteding van vrouwen en mannen was er dus duidelijk nog
geen sprake van gelijkheid.

Waar staan we zeven jaar later? Met de publicatie van deze opvolgstudie wordt de evolutie qua genderverschillen
inzake tijdsbesteding geschetst. De conclusie is dat er nauwelijks een wezenlijke verandering is in de genderste-
reotiepe tijdsbesteding van vrouwen en mannen.

De analyse van genderverschillen in tijdsbestedingen blijft dus een belangrijk instrument om ongelijkheid tus-
sen vrouwen en mannen te begrijpen.

In het licht van de resultaten is het duidelijk dat het belangrijk blijft om nog meer in te zetten op flexibele syste-
men voor een betere combinatie tussen werk en privéleven, en dit zowel voor vrouwen als mannen. Omdat wie
afwijkt van de genderstereotiepe verwachtingen meer risico loopt op discriminatie, blijft het ook noodzakelijk
om de strijd met genderstereotypen en discriminaties aan te binden.

Alleen als de tijdshesteding van vrouwen en mannen dichter bij elkaar komt te liggen, is er sprake van een
(meer) gendergelijke samenleving.

Wij wensen u veel leesplezier.

Michel Pasteel

Lieshet Stevens
De directie van het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen en mannen
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Inleiding

Tijdshestedingsonderzoek maakt het mogelijk om een realistisch en gedetailleerd inzicht te krijgen in het dage-
lijks leven van vrouwen en mannen. Het laat toe gedragspatronen van vrouwen en mannen in kaart te brengen
en te achterhalen in welke mate ze, bijvoorbeeld, verschillen naargelang de hoeveelheid (on)betaalde arbeid
die zij verrichten, het moment waarop zij vrije tijd hebben, of het soort huishoudelijk werk dat zij doen. In
een tijdshestedingsonderzoek noteren respondenten voor een bepaalde periode nauwkeurig hun handelingen
of tijdshesteding in een daghoekje. Indien nodig maken ze hierbij een onderscheid tussen hoofd- en neven-
activiteiten. Verder noteren respondenten de plaats van de activiteit, wie hierbij aanwezig is en het gebruikte
vervoersmiddel bij verplaatsing. Bovendien vult de respondent ook een individuele vragenlijst in waarin wordt
gevraagd naar specifieke achtergrondkenmerken en opvattingen over hun tijdsbesteding.

In de vorige editie van ‘Gender en tijdsbesteding’ maakten we gebruik van tijdsbestedingsonderzoek uit 1966,
1999 en 2005. We concludeerden dat er over een lange termijn, tussen 1966 en 1999, een grote vooruitgang is
geboekt in het wegwerken van genderstereotypen als het gaat over de dagelijkse tijdshesteding van vrouwen
en mannen (Glorieux & Van Tienoven, 2009). Bij vergelijking met het tijdshestedingsonderzoek over een korte-
re termijn, tussen 1999 en 2005, stelden we vast dat er wel ‘nieuwe mannen’, ‘zorgende papa’s’ en ‘supermoe-
ders’ in beeld kwamen, maar dat de verwachtingen over de invulling hiervan nog sterk aan genderopvattingen
onderhevig zijn (Van Tienoven & Glorieux, 2009). Bovendien leek de genderrevolutie in het huishouden tussen
1999 en 2005 lichtjes te stagneren.

In 2013 voerde de Algemene Directie Statistiek — Statistics Belgium (AD Statistiek) van de FOD Economie opnieuw
een grootschalig tijdsbestedingsonderzoek uit. In totaal hielden 5.559 Belgen van 10 jaar en ouder uit 2.744 huis-
houdens gedurende een vooraf toegekende weekdag en weekenddag hun tijdshesteding bij in een dagboekje.
Het tijdshestedingsonderzoek van 2013 liep van januari 2013 tot februari 2014 en was als module gekoppeld
aan de Enquéte naar de Arbeidskrachten (EAK). De registratiemethode van het tijdsbestedingsonderzoek uit 2013
(afgekort TBO™13), uit 2005 (afgekort TBO'05; 6.400 Belgen uit 3.474 huishoudens) en uit 1999 (afgekort TB0O'99;
8.382 Belgen uit 4.275 huishoudens) is quasi dezelfde en volgt de richtlijnen van het Harmonised European Time
Use Survey (HETUS) van EUROSTAT (2009). Net als bij de voorgaande edities bewerkte de Onderzoeksgroep TOR
(Tempus Omnia Revelat) van de Vrije Universiteit Brussel de data voor analyses. Voor een verdere toelichting bij
TBO13 verwijzen we naar het technisch rapport (Glorieux et al., 2015).

In dit rapport bouwen we voort op de bevinding dat de genderrevolutie in het huishouden tussen 1999 en 2005
lijkt te stagneren. Zet deze trend zich voort naar 2013? Versnelt ze opnieuw of stagneert ze nog meer? In tegen-
stelling tot het vorig rapport bestaat dit rapport uit twee delen. In het eerste deel beschrijven we gedetailleerd
de verschillen in tijdshesteding van vrouwen en mannen in Belgié anno 2013 en vergelijken we hun tijdsbeste-
ding met 1999 en 2005. Omwille van de grote hoeveelheid cijfers zal een deel ervan wel in de tekst besproken
worden, maar zijn de tabellen en/of figuren in bijlage opgenomen. In het tweede deel selecteren we een aantal
aan tijdsbesteding gerelateerde thema’s die we verder uitwerken, met als focus de toenemende gelijkheid of ge-
lijkblijvende ongelijkheid tussen vrouwen en mannen. We sluiten het rapport af met een korte conclusie en een
antwoord op de vraag hoe (on)wankelbaar genderstereotypen in het alledaagse leven van vrouwen en mannen zijn.
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In het eerste deel van dit rapport presenteren we de tijdshesteding van vrouwen en mannen in 2013 in tabellen
en figuren en vergelijken we die met de tijdsbesteding van vrouwen en mannen in 2005 en 1999. Voor dit over-
zicht beperken we ons tot de respondenten van 18 jaar en ouder, voornamelijk omdat in Belgié tot 18 jaar de
leerplicht geldt en de tijdsbesteding van 10- tot 17-jarigen daardoor in grote mate verschilt van 18-plussers. De
respondenten van 10 tot 17 jaar worden in deel Il van dit rapport als een apart thema geanalyseerd.

Respondenten die deelnamen aan het tijdshestedingsonderzoek noteerden op een vooraf toegekende weekdag
(maandag t/m vrijdag) en op een vooraf toegekende weekenddag (zaterdag of zondag) hun tijdsbesteding. We
presenteren de algemene cijfers van vrouwen en mannen apart voor een gemiddelde weekdag, een gemiddelde
zaterdag en een gemiddelde zondag. Daarnaast maken we een onderscheid tussen duur per respondent, parti-
cipatiegraad en duur per participant (zie kader 1).

Duur per respondent. De duur per respondent is de tijd die besteed wordt aan een bepaalde activiteit bere-
kend over alle deelnemers aan het onderzoek (i.e. de respondenten). De respondenten hebben deze activiteit
niet noodzakelijk gesteld. Bijvoorbeeld: slechts een klein deel van de Belgische bevolking moet tijd wijden
aan kinderzorg en opvoeding. De duur per vrouwelijke respondent besteed aan kinderzorg en opvoeding
(ongeveer 30’ per week) ligt dan ook veel lager dan de tijd die moeders aan hun kinderen besteden. Wat is
het belang van de duur per respondent? De duur per respondent zegt iets over de hoeveelheid tijd die op
het niveau van de samenleving aan een bepaalde activiteit wordt besteed. We zeggen dan: “in de Belgische
samenleving besteden vrouwen gemiddeld 30" per weekdag aan kinderzorg en opvoeding”. De duur per res-
pondent is ook te interpreteren als de tijd die op een weekdag gemiddeld over de levensloop (in dit geval
vanaf 18 jaar) aan een bepaalde activiteit wordt besteed. We zeggen dan: “gemiddeld besteedt een Belgische
vrouw vanaf 18 jaar over haar hele levensloop 30" per weekdag aan kinderzorg en opvoeding”.

Participatiegraad. Niet alle activiteiten worden door alle Belgen op een bepaald moment gedaan, soms
zelfs niet over de gehele levensloop. Daarom wordt per activiteit ook de participatiegraad berekend. De
participatiegraad is het percentage van de respondenten die een bepaalde activiteit hebben gesteld (i.e. de
participanten). Sommige activiteiten zijn sterk afgebakend over de levensloop en hebben daarom een rela-
tief lage participatiegraad. De participatiegraad van kinderzorg en opvoeding, bijvoorbeeld, is bij viouwen
29,1%. Andere activiteiten komen dagelijks en onverminderd over de levensloop voor. De participatiegraad
van slapen en rusten, bijvoorbeeld, is dan ook 100%. De participatiegraad zegt dus iets over het aandeel van
de samenleving dat zich met een bepaalde activiteit bezighoudt op een willekeurige week- of weekenddag.
We zeggen dan: “29,1% van de Belgische vrouwen van 18 jaar en ouder besteedst tijd aan kinderzorg en op-
voeding”, wat betekent dat op een willekeurige weekdag ongeveer één op de drie vrouwen boven de 18 jaar
minstens één activiteit in verband met kinderzorg en opvoeding stelt.
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Duur per participant. Naast te weten hoeveel tijd een samenleving aan een bepaalde activiteit besteedt
(i.e. duur per respondent) en welk deel van de samenleving een bepaalde activiteit daadwerkelijk stelt
(i.e. participatiegraad), is het tot slot ook relevant te weten hoeveel tijd er door de participanten aan een
bepaalde activiteit wordt besteed. Dit is de duur per participant. Vrouwen in onze samenleving besteden
bijvoorbeeld slechts 30’ per weekdag aan kinderzorg en opvoeding, maar die 29,1% van de vrouwen die
deze activiteit heeft gedaan op een willekeurige weekdag (de participanten), besteedt daar gemiddeld
1u45’ per weekdag aan. We zeggen dan: “Vrouwen in Belgié besteden op weekdagen gemiddeld 1u45’ per
participant aan de zorg en het opvoeden van kinderen”. Merk op dat er een duidelijke relatie is tussen de
duur per respondent, de participatiegraad en de duur per participant. Wanneer we de duur per participant
vermenigvuldigen met de participatiegraad, dan krijgen we als uitkomst de duur per respondent. Immers,
1u45’ vermenigvuldigd met 29,1% geeft 30’.

De data zijn gewogen om ze een zo goed mogelijke sociaal-demografische afspiegeling te laten zijn van de
Belgische bevolking (zie kader 2).

Het tijdshestedingsonderzoek is afgenomen bij een aselecte steekproef van de Belgische bevolking. Hiermee
bedoelen we dat uit de Belgische bevolking op een onafhankelijke manier Belgen zijn geselecteerd om deel
te nemen aan het onderzoek. Een goede aselecte steekproef van Belgen heeft dan als kenmerk dat de groep
van geselecteerde respondenten overeenkomt met de Belgische bevolking. In statistische terminologie zeggen
we dat een aselecte steekproef een aantal onafhankelijke trekkingen bevat uit dezelfde verdeling waarhbij
deze verdeling dezelfde is als de verdeling van de steekproef.

In het geval van het tijdshestedingsonderzoek wil een aselecte steekproef niet noodzakelijk zeggen dat de
uiteindelijke verdeling van de respondenten gelijk is aan die van de Belgische bevolking. Immers, niet alle
geselecteerde Belgen zullen deelnemen aan het onderzoek. Vaak is deze uitval (i.e. het niet deelnemen)
selectief. Dat wil zeggen dat bepaalde kenmerken proportioneel meer voorkomen bij de groep die uitvalt,
bijvoorbeeld, omdat laagopgeleide Belgen in mindere mate deelnemen aan het onderzoek. Het is gebrui-
kelijk dat bij grote onderzoeken die betrekking hebben op de populatie, deze selectieve uitval gedeeltelijk
wordt opgevangen door een wegingsfactor te berekenen. Een wegingsfactor is een coéfficiént waarmee een
groep van respondenten wordt vermenigvuldigd om de verhouding van deze groep respondenten op het
totaal van respondenten zo goed mogelijk vergelijkbaar te krijgen met de verhouding die deze groep heeft
op de totale bevolking. Kenmerken om groepen af te bakenen zijn geslacht, leeftijd, opleidingsniveau en
verblijfsgewest. Wanneer een groep respondenten oververtegenwoordigd is binnen het totaal van responden-
ten, dan is de wegingsfactor kleiner dan 1, en wanneer de groep van respondenten ondervertegenwoordigd
is binnen het totaal van respondenten, dan is de wegingsfactor groter dan 1.

Gender en tijdsbesteding 1 9



Deel |

Wanneer we de tijdshesteding van vrouwen en mannen met elkaar vergelijken, berekenen we of de verschillen
significant zijn of niet. Bijvoorbeeld, werken mannen meer dan vrouwen? Als we de tijdsbesteding van vrouwen
en mannen over de verschillende meetmomenten vergelijken, berekenen we of de verschillen tussen de jaren
binnen hetzelfde geslacht significant zijn. Bijvoorbeeld, zijn viouwen meer gaan werken over de jaren? Als een
verschil significant is, wil dat zeggen dat het verschil structureel is en niet aan toeval is toe te schrijven. Sommige
verschillen kunnen echter als niet significant worden aangeduid omdat we niet met zekerheid kunnen stellen
dat het verschil niet louter aan het toeval is toe te wijzen (voor meer uitleg zie kader 3).

Door te werken met een aselecte en gewogen steekproef zijn we in staat om op basis van de respondenten
in het tijdsbestedingsonderzoek een schatting van een parameter te maken voor de volledige Belgische
bevolking. Hoewel die schattingen nooit 100% zeker zijn, wordt er op basis van de steekproef een interval
berekend waarvan we met grote betrouwbaarheid kunnen stellen dat de werkelijke populatieparameter
binnen de grenzen van dit interval ligt. Daarom heet dit interval het ‘betrouwbaarheidsinterval’. Hoe beter
en hoe groter de aselecte steekproef, hoe groter het bijbehorende betrouwbaarheidsinterval. In het geval
van het Belgische tijdshestedingsonderzoek is het betrouwbaarheidsinterval 95%. Dat wil zeggen dat, als we
telkens opnieuw op basis van een aselecte steekproef uit de Belgische bevolking schattingen van het interval
van dezelfde parameter zouden maken, we mogen veronderstellen dat in 95% van de gevallen dit interval
ook de werkelijke populatieparameter bevat.

Wanneer er nu twee schattingen van een parameter vergeleken worden, bestaat de mogelijkheid dat de
grenzen van de betrouwbaarheidsintervallen elkaar overlappen, zelfs wanneer de schattingen van een pa-
rameter niet exact dezelfde zijn. In dat geval is het niet mogelijk om met 95% zekerheid te stellen dat de
verschillen ook wijzen op werkelijke verschillen in de populatie. Het verschil is dan statistisch niet signifi-
cant. Overlappen de grenzen van de betrouwbaarheidsintervallen elkaar niet, dan zijn we wel zeker (voor
95% of meer) dat de verschillen in de steekproef overeenkomen met werkelijke verschillen in de populatie.

Een voorbeeld: als we stellen dat het verschil van 5 minuten dat vrouwen in 2013 (2u16’) op een gemiddel-
de weekdag meer besteden aan betaald werk dan in 2005 (2u17’) niet significant is, dan betekent dit dat de
betrouwbaarheidsintervallen voor deze schattingen zo breed zijn, dat we bij een nieuwe aselecte steekproef
evengoed zouden kunnen vinden dat vrouwen in 2005 meer tijd per week aan betaald werk besteedden
dan vrouwen in 2013. Met andere woorden, we kunnen niet met zekerheid van 95% of meer stellen dat we
in een nieuwe aselecte steekproef of in de totale bevolking hetzelfde verschil zullen vinden. Omgekeerd, als
we stellen dat het verschil van 44 minuten dat mannen (4u08’) op een gemiddelde weekdag meer besteden
aan vrije tijd dan vrouwen (3u24’) significant is, dan betekent dit dat we met een zekerheid van 95% of meer
kunnen stellen dat we in een nieuwe aselecte steekproef of in de totale populatie hetzelfde verschil vinden.
Met andere woorden, we zijn er dan vrij zeker van dat mannen en vrouwen in de totale bevolking daadwer-
kelijk van elkaar verschillen in de vrije tijd die zij op een gemiddelde weekdag hebben.

Respondenten in de Belgische tijdshestedingsonderzoeken noteren hun activiteiten in eigen bewoordingen.
Achteraf worden deze omschrijvingen gecodeerd aan de hand van een vooraf vastgestelde activiteitenlijst. Deze
lijst bevat 422 activiteiten. Om analyses overzichtelijk te houden, wordt deze activiteitenlijst vaak teruggebracht
naar een tweede niveau van 32 activiteiten en een eerste of hoofdniveau van 10 activiteiten (zie kader 4). Deze 10
activiteiten komen overeen met de handelingssferen die we dagelijks herkennen in onze samenleving. We spre-
ken daarom ook wel van levenssferen. Wanneer we de tijdsbesteding van vrouwen en mannen in kaart brengen,
gebruiken we de opdeling naar handelings- of levenssferen. We weten dan hoeveel tijd vrouwen en mannen be-
steden aan betaald werk, huishoudelijk werk, kinderzorg, vrije tijd, enzovoort. In het geval van meer diepgaande
analyses, bijvoorbeeld: wie doet wat in het huishouden, gebruiken we het tussenniveau (zie analyses in deel I1).
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Hoofdniveau

1. Betaald werk

2. Huishoudelijk werk

3. Kinderzorg

4. Persoonlijke verzorging, eten & drinken
5. Slapen en rusten

6. Opleiding

7. Sociale participatie

8. Vrije tijd

9. Verplaatsen

10. Overige

Tweede niveau

1.1
1.2
13
2.1
2.2
231
232
3.1
3.2
4.1
4.2.1
422
5.1
5.2
5.3
6.1
6.2
6.3
7.1
7.2
7.3
8.1.1
8.1.2
8.2
8.3.1
8.3.2
8.4.1
8.4.2
8.43
8.4.4
9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
10.1
10.2

Werken op werkplaats, thuis, ...
Tijd op werk zonder te werken
Tijd i.v.m. werkloosheid en werk zoeken
Huishouding

Klusjes

Winkelen

Dienstenbezoek en -gebruik
Kinderzorg

Opvoeding

Eten en drinken

Aankleden en toilet maken
Professionele persoonlijke verzorging
Slapen en rusten

Ontspannen en niets doen

Vrijen

School

Andere opleidingen en cursussen
Pauzes, breaks, wachten op school
Verenigingsleven

Sociale contacten

Verzorging en hulp gezinsleden
Hobby en spel

Sport

Recreatie

Uitgaan

Cultuur en vermaak

TV en video

Muziek beluisteren

Lezen

Nieuwe media

Verplaatsingen van en naar werk
Verplaatsingen van en naar school
Verplaatsingen voor vrije tijd
Verplaatsingen voor huishouden
Verplaatsingen voor kinderen
Verplaatsingen van en naar familie
Andere verplaatsingen

Vrije tijd zonder specificering
Onbepaalde tijd
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De eerste vergelijking die we maken tussen vrouwen en mannen is de tijd die zij op een gemiddelde week-
dag in 2013 besteden aan de 10 hoofdactiviteiten of levenssferen. Bovendien maken we de vergelijking met
1999 en 2005. Hierdoor zien we enerzijds of er een verandering is in de tijd die vrouwen of mannen aan deze
10 hoofdactiviteiten besteden en anderzijds of de verschillen in de tijd die viouwen en mannen aan deze 10 hoofd-
activiteiten besteden kleiner of groter worden of juist onveranderd blijven. Het geeft een eerste indruk van hoe
(on)gelijk de wekelijkse dagindeling van vrouwen en mannen is.

2.1 EVOLUTIE IN DE TIUDSBESTEDING TIJDENS DE WEEKDAG

Op een gemiddelde weekdag besteden vrouwen (2u16’) een uur en een kwartier minder aan betaald werk dan
mannen (3u39)) (zie tabel 1). Voor beide geslachten is dat nauwelijks meer of minder dan in 2005 en 1999.
Omgekeerd besteden mannen met 1u57" een uur en een kwartier minder aan huishoudelijk werk dan vrou-
wen (3u17)). Opvallend is dat de tijd die mannen aan huishoudelijk werk besteden nauwelijks is veranderd over
de jaren heen, terwijl ze bij vrouwen tussen 1999 en 2013 met bijna een half uur per weekdag is afgenomen.
Vrouwen besteden daarenboven nog eens twee maal zoveel tijd aan kinderzorg en opvoeding (30") dan mannen
(15). Zowel voor vrouwen als voor mannen is de tijd die besteed wordt aan kinderzorg en opvoeding toegeno-
men over de jaren. Merk wel op dat het hier om de duur per respondent gaat, dus de gemiddelde duur voor
kinderzorg en opvoeding over alle Belgen, ook die zonder kinderen.

Vrouwen besteden iets meer tijd aan persoonlijke verzorging en eten en drinken (2u31’) dan mannen (2u16))
en bij vrouwen is de tijd die ze hieraan besteden toegenomen ten opzichte van 1999 en 2005, terwijl ze bij
mannen — na een afname tussen 1999 en 2005 — op dezelfde duur uitkomt als in 1999. Veel opvallender is dat
mannen over de jaren gemiddeld meer zijn gaan slapen op een gemiddelde weekdag (8u35’). Daarmee slapen
ze nog altijd 20 minuten per week minder dan vrouwen, maar bij vrouwen is de slaaptijd in 2013 (8u55) licht
afgenomen ten opzichte van 2005.

Aangezien tabel 1 de Belgische bevolking vanaf 18 jaar betreft, ligt de tijd die per respondent besteed wordt
aan opleiding laag: gemiddeld een half uurtje per weekdag en daarin verschillen vrouwen en mannen niet van
elkaar (zie voor de tijd besteed aan opleiding voor 12- tot 17-jarigen deel II, hoofdstuk 2).

Vrouwen en mannen besteden met een gemiddelde van een uur en een kwartier evenveel tijd aan sociale par-
ticipatie tijdens een weekdag. Dat is evenwel een lichte afname ten opzichte van de vorige jaren (al is ze niet
significant minder voor vrouwen in 2005 ten opzichte van 2013). Mannen hebben in 2013 45 minuten per week-
dag meer vrije tijd dan vrouwen (4u08’ tegenover 3u24’). Opvallend is dat de hoeveelheid vrije tijd van vrouwen
niet verandert over de jaren en ook bij mannen sinds 2005 onveranderd is gebleven.

Tot slot zijn mannen op een weekdag gemiddeld iets langer onderweg (1u20’) dan vrouwen (1u14’), maar er is
wel een lichte afname in de verplaatsingstijd bij beide geslachten. De onbepaalde tijd is nauwelijks noemens-
waardig maar zorgt ervoor dat de totale tijd per weekdag optelt tot 24 uur.”

" Respondenten die veel onbepaalde tijd in hun dagboekje hadden zijn uit de data verwijderd.
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Figuur 1 laat zien op welke manier de verschillen in de tijdsbesteding van vrouwen en mannen zich manifesteren
tijdens een gemiddelde werkdag en in welke mate zich er een trend naar meer (of minder) gelijkheid ontwikkelt.

Het grootste verschil in de tijdsbesteding van vrouwen en mannen manifesteert zich in 2013 nog steeds in de
klassieke rolverdeling van ‘huisvrouw’ en ‘kostwinner’. Vrouwen doen meer huishoudelijk werk op een weekdag
dan mannen en hoewel het verschil in 2013 minder is dan in 1999, is het onveranderd gebleven ten opzichte
van 2005. Bovendien besteden vrouwen tijdens een weekdag ook meer tijd aan kinderzorg en opvoeding en
ook dat is onveranderd gebleven over de jaren. Mannen doen dan weer meer betaalde arbeid per weekdag dan
vrouwen. Daar zien we dat het verschil in 2013 wel iets kleiner is geworden ten opzichte van 1999 en 2005, maar
dat is enkel het gevolg van de tijd die mannen hier op een gemiddelde weekdag minder aan zijn gaan beste-
den. Immers, uit tabel 1 blijkt dat de gemiddelde werktijd van vrouwen onveranderd is gebleven over de jaren.

Het verschil in slapen en rusten tussen mannen en vrouwen is gehalveerd in 2013 ten opzichte van 2005. Dit komt
omdat vrouwen iets minder zijn gaan slapen en mannen iets meer (zie tabel 1). De verschillen in hoeveelheid
tijd die vrouwen en mannen besteden aan opleiding en sociale participatie zijn nauwelijks noemenswaardig. Het
verschil in vrije tijd des te meer. Mannen hebben over de jaren meer tijd besteed aan vrijetijdsactiviteiten dan
vrouwen. Uit tabel 1 bleek dat dit louter het gevolg is van de toegenomen vrije tijd van mannen. Voor vrouwen
is de hoeveelheid vrije tijd immers niet veranderd over de jaren.

Het verschil in verplaatsingstijd tussen vrouwen en mannen is onveranderd gebleven.
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Tabel 1. Evolutie in de tijdshesteding op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen en mannen van
18 jaar en ouder in 10 hoofdcategorieén voor 1999, 2005 en 2013 [duur per respondent in uu:mm]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Betaald werk 2:16" 2:110s 2:16* 3:55" 3:47ms 3:39
Huishoudelijk werk 3:42" 3:26° 317* 2:03" 2:05° 1:57
Kinderzorg en opvoeding 0:25" 0:22° 0:30* 0:10" 0:09° 0:15
Z{e;??nokr;:jke verzorging, eten |, 2:15° 2:314 21405 2:06° 216
Slapen en rusten 8:51" 9:01° 8:55* 8:28" 8:25° 8:35
Opleiding 0:24 0:30° 0:26" 0:27" 0:24" 0:28
Sociale participatie 1:25" 1:20m 1:18" 1:22" 1:22° 1:13
Vrije tijd 370 3:29" 3:24* 3:46" 4:06"* 4:08
Verplaatsen 1:15 1:20° 1:14* 1:32° 1:31° 1:21
Overig 0:01" 0:05° 0:02* 0:00 0:01° 0:04
Totaal 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00

*verschillen tussen 1999 en 2013 zijn significant voor p<0,05; °verschillen tussen 2005 en 2013 zijn significant voor p<0,05;
*verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor p<0,05.

Figuur 1. Evolutie in de verschillen in de tijdsbesteding op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder in 10 hoofdcategorieén voor 1999, 2005 en 2013 [duur per
respondent in uu:mm]

Op een gemiddelde weekdag doen vrouwen meer ... en doen mannen meer ...
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2.2 EVOLUTIE IN DE TIUDSBESTEDING TIJDENS HET WEEKEND

Tabel 2 en 3 geven de tijdsbesteding van vrouwen en mannen voor dezelfde 10 hoofdcategorieén weer voor een
gemiddelde zaterdag en een gemiddelde zondag. Op weekenddagen wordt nauwelijks gewerkt. Vrouwen werken
op zaterdag met gemiddeld 44" niet significant meer of minder dan de 55 die mannen op zaterdag werken. Op
zondag werken mannen met 31" wel net iets meer dan vrouwen (22’). Opvallend is dat vrouwen ten opzichte van
1999 — maar niet ten opzichte van 2005 — iets meer zijn gaan werken op zaterdag.

Ondanks de afwezigheid van verschillen tussen vrouwen en mannen in de arbeidstijd op zaterdag en zondag,
blijven vrouwen zowel op zaterdag (3u38’) als op zondag (2u54’) gemiddeld een uur per dag meer tijd besteden
aan huishoudelijk werk dan mannen (zaterdag: 2u42’, zondag: 1u55’). Nam de tijd die vrouwen aan huishoude-
lijk werk besteden nog af tijdens de weekdag, dan blijft ze op zaterdag en op zondag onveranderd over de jaren.
Dat geldt overigens ook voor het huishoudelijk werk dat mannen op zaterdag doen. Op zondag is er een lichte
toename van 10 minuten huishoudelijk werk bij mannen. De tijd die vrouwen besteden aan kinderzorg veran-
dert evenmin op een gemiddelde zaterdag (24’), maar neemt iets toe op een gemiddelde zondag (van 20’ in 2005
naar 27’ in 2013). Mannen zijn zowel op zaterdag als op zondag iets meer tijd aan kinderzorg en opvoeding gaan
besteden, maar met gemiddeld 17’ op zaterdag en gemiddeld 16" op zondag is dit nog altijd een derde minder
dan de tijd die vrouwen hieraan besteden.

Net als op een gemiddelde weekdag besteden vrouwen op een gemiddelde zaterdag (2u45’) en zondag (2u41)
een kwartier per dag meer aan persoonlijke verzorging en eten en drinken dan mannen (zaterdag: 2u31’, zon-
dag: 2u27’). Op zaterdag is hierin niets veranderd, terwijl op zondag de tijd besteed aan persoonlijke verzorging
en eten en drinken licht is toegenomen. In het weekend wordt ook meer geslapen. Vrouwen slapen op een ge-
middelde zaterdag (9u11’) 20 minuten langer en op een gemiddelde zondag (10u02’) ruim een uur langer dan
op een gemiddelde weekdag. Mannen slapen op een gemiddelde zaterdag (9u03’) al ruim een half uur langer en
op een gemiddelde zondag (10u01’) anderhalf uur langer dan op een gemiddelde weekdag. Er is weinig verschil
tussen vrouwen en mannen in de hoeveelheid slaaptijd in het weekend en bovendien is deze slaaptijd vrijwel
onveranderd gebleven over de jaren, met die uitzondering dat mannen op zaterdag bijna een kwartier langer
slapen in 2013 ten opzichte van 2005.

Vrouwen en mannen besteden gemiddeld ruim 2 uur op een gemiddelde zaterdag en bijna 2 uur op een ge-
middelde zondag aan sociale participatie. Daarin verschillen beide geslachten niet van elkaar en is er ook
nauwelijks evolutie over de jaren heen. De hoeveelheid vrije tijd van vrouwen en mannen in het weekend
verschilt dan wel weer aanzienlijk. Mannen hebben zowel op zaterdag (4u49’) als op zondag (5u37’) ruim een
uur meer vrije tijd dan vrouwen (zaterdag: 3u41’, zondag: 4u20’). Net als op een gemiddelde weekdag, blijkt
ook hier de hoeveelheid vrije tijd van vrouwen op een zaterdag en een zondag niet veranderd over de jaren.
Mannen hebben in 2013 een half uur meer vrije tijd op zondag dan in 1999, maar dat is evenveel als ze reeds
in 2005 hadden.

Opvallend genoeg zijn vrouwen (1u14’) en mannen (1u16’) op een gemiddelde zaterdag vrijwel even lang onderweg
als op een gemiddelde weekdag. Op een gemiddelde zondag zijn vrouwen (56') en mannen (1u04’) een kwartier
minder lang onderweg. Ook hier is er een afname over de jaren van gemiddeld 10 minuten per weekenddag
voor vrouwen en gemiddeld 20 minuten per weekenddag voor mannen.

Figuren 2 en 3 tonen hoe de verschillen in de tijdsbesteding tussen vrouwen en mannen tijdens de weekend-
dagen tot uiting komen en in welke mate deze verschillen zijn veranderd over de jaren.
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Het kleine verschil in betaald werk tussen vrouwen en mannen neemt af zowel op zaterdag als op zondag, maar
het relatief grote verschil in huishoudelijk werk tussen vrouwen en mannen blijft op beide weekenddagen nage-
noeg onveranderd bestaan. Hoewel het verschil in tijd besteed aan kinderzorg en opvoeding op een gemiddelde
zaterdag kleiner wordt, neemt het verschil hierin op een gemiddelde zondag juist weer toe.

Het verschil in persoonlijke verzorging en eten en drinken wordt groter op een gemiddelde zaterdag en blijft onver-
anderd op een gemiddelde zondag — vrouwen besteden hier meer tijd aan dan mannen. Het verschil in slaaptijd
tussen vrouwen en mannen is op beide weekenddagen in 2013 niet meer waarneembaar. Hetzelfde geldt voor
sociale participatie. De verschillen in vrije tijd, daarentegen, zijn nog erg uitgesproken. Mannen hebben meer
vrije tijd dan vrouwen en daar is sinds 2005 geen verandering in gekomen. De verschillen in verplaatsingstijd, tot
slot, zijn vrijwel gelijk aan de verschillen hierin op een weekdag (zie figuur 1) — mannen zijn op weekenddagen
iets langer onderweg dan vrouwen.

Tabel 2. Evolutie in de tijdshesteding op een gemiddelde zaterdag van Belgische vrouwen en mannen van
18 jaar en ouder in 10 hoofdcategorieén voor 1999, 2005 en 2013 [duur per respondent in uu:mm]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Betaald werk 0:32" 0:40"* 0:44"s 1:.01m 0:51" 0:55
Huishoudelijk werk 3:43" 3:37" 3:38* 2:43"s 2:41" 2:42
Kinderzorg en opvoeding 0:23"s 0:21ns 0:24* 0:13" 0:12° 0:17
;e;i?nokzlg ke Verzorging, elen | 4 ns 2:38° 2:45* 2:31m 2:27 2:31
Slapen en rusten 9:09"s 9:12" 9:11ns 9:02s 8:49° 9:03
Opleiding 0:11" 0:10" 0:12" 0:11m 0:10" 0:11
Sociale participatie 2:09" 2:08" 2:00m 2:08"s 2:21° 2:06
Vrije tijd 3:41ns 3:42ns 3:41* 4:36" 4:48"s 4:49
Verplaatsen 1:24* 1:26° 1:14ms 1:31 1:35° 1:16
Overig 0:00* 0:01° 0:04" 0:00" 0:01° 0:05
Totaal 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00

*verschillen tussen 1999 en 2013 zijn significant voor p<0,05; °verschillen tussen 2005 en 2013 zijn significant voor p<0,05;
*verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor p<0,05.
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Tabel 3. Evolutie in de tijdsbesteding op een gemiddelde zondag van Belgische vrouwen en mannen van
18 jaar en ouder in 10 hoofdcategorieén voor 1999, 2005 en 2013 [duur per respondent in uu:mm]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Betaald werk 0:19" 0:17 0:22* 0:37 0:42° 0:31
Huishoudelijk werk 2:53ns 2:47" 2:54* 1:47" 1:43° 1:55
Kinderzorg en opvoeding 0:23" 0:20° 0:27* 0:11 0:10° 0:16
ze(gsr?nokr:;j ke verzorging, efen |, 1. 231° 2414 2:26" 2:20° 227
Slapen en rusten 10:13" 10:18° 10:02" 10:10" 9:59"s 10:01
Opleiding 0:10" 0:15"* 0:13" 0:14" 0:09"* 0:12
Sociale participatie 2:01ns 1:58" 1:56" 2:04" 1:59" 1:54
Vrije tijd 4:12" 4:16" 4:20* 5:02° 5:32" 5:31
Verplaatsen 1:09" 1:11° 0:56* 1:25 1:22° 1:04
Overig 0:00 0:01° 0:05"* 0:00" 0:00° 0:04
Totaal 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00

*verschillen tussen 1999 en 2013 zijn significant voor p<0,05; °verschillen tussen 2005 en 2013 zijn significant voor p<0,05;
*verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor p<0,05.
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Figuur 2. Evolutie in de verschillen in de tijdsbesteding op een gemiddelde zaterdag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder in 10 hoofdcategorieén voor 1999, 2005 en 2013 [duur per

respondent in uu:mm]

Op een gemiddelde zaterdag doen vrouwen meer ... en doen mannen meer ...
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Figuur 3. Evolutie in de verschillen in de tijdsbesteding op een gemiddelde zondag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder in 10 hoofdcategorieén voor 1999, 2005 en 2013 [duur per

respondent in uu:mm]
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2.3 VERSCHILLEN IN DE DAGINDELING IN GROTE LIJNEN

De 9 hoofdcategorieén (zonder ‘overige’) maken in wezen deel uit van vier soorten van tijdshesteding. Allereerst is
er de tijd die besteed wordt aan onze eigen lichaamsverzorging. Dat is slapen en rusten, persoonlijke verzorging
en eten en drinken en wordt de reproductieve tijd genoemd. Daarnaast is er ook de productieve tijd, dat is de
tijd besteed aan betaalde en onbetaalde arbeid (i.e. huishoudelijk werk, kinderzorg en opvoeding en opleiding).
Behalve werken en onszelf verzorgen, is er ook tijd voor vermaak, de recreatieve tijd (i.e. sociale participatie en
vrije tijd). Tot slot is er een deel aansluitingstijd, de tijd die nodig is om ons van en naar bepaalde activiteiten te
verplaatsen. Figuren 4-6 tonen hoe deze vier soorten van tijd voor mannen en vrouwen verdeeld zijn doorheen
de dag voor een gemiddelde week- en weekenddag anno 2013. Figuren 34-36 (in bijlage) geven de verdeling weer
van deze soorten van tijdsbesteding voor alle drie de meetmomenten (1999, 2005 en 2013). De verdeling wordt
besproken in procenten en de verschillen in procentpunten (voor een toelichting, zie kader 5).

De verdeling van de vier types van tijdsbesteding (reproductieve, productieve, recreatieve en aansluitingstijd)
over de dag wordt uitgedrukt in percentages. We nemen de dag (of 24 uur) als 100 procent en berekenen
dan bijvoorbeeld in welke mate reproductieve tijd hier deel van uitmaakt. Dit aandeel wordt uitgedrukt
in procenten. Bijvoorbeeld, vrouwen besteden 47,7 procent of ongeveer 11.5 uur (47.7% van 24 uur) van
een gemiddelde weekdag reproductief. De verschillen in percentages tussen vrouwen en mannen worden
uitgedrukt in procentpunten. Bijvoorbeeld, mannen besteden 45,3 procent van een gemiddelde weekdag
reproductief. Dat is 2,4 procentpunten minder dan vrouwen.

Bijna de helft van de tijd op een gemiddelde weekdag wordt reproductief besteed en bij vrouwen (47,7%) ligt dat
iets hoger dan bij mannen (45,3%). Ongeveer een kwart van de tijd op een gemiddelde weekdag wordt productief
besteed en bij vrouwen (27,7%) is dat opnieuw iets meer dan bij mannen (26,4%). Mannen hebben daarentegen
met 22,3 procent een relatief groter dagdeel tijd voor recreatie dan vrouwen (19,6%). De aansluitingstijd neemt
rond de 5,5 procent van een gemiddelde weekdag in.

Door de grotendeelse afwezigheid van betaald werk in het weekend wordt een gemiddelde zaterdag voor de helft
reproductief doorgebracht en een gemiddelde zondag zelfs voor meer dan de helft. Daarin verschillen vrouwen
en mannen niet van elkaar. Er bestaat wel een verschil voor de tijd die productief wordt doorgebracht (lees: voor-
namelijk huishoudelijk werk, kinderzorg en opvoeding). Zowel op een gemiddelde zaterdag (20,9%) als op een
gemiddelde zondag (16,5%) besteden vrouwen daar 4 procentpunten meer aan (dat is bijna een uur per week-
enddag meer) dan mannen (zaterdag: 17,2%, zondag: 12,2%). Omgekeerd besteden mannen op een gemiddelde
zaterdag (28,9%) en een gemiddelde zondag (31,0%) 5 procentpunten meer tijd recreatief (dat is bijna een uur
en een kwartier meer) dan vrouwen (zaterdag: 23,8%, zondag: 26,2%). Ook op zaterdag blijft de aansluitingstijd
rond de 5,5 procent schommelen voor vrouwen en mannen en op zondag daalt ze naar 3,9 procent voor vrou-
wen en 4,5 procent voor mannen.
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Figuur 4. Verschillen in de proportionele verdeling van de vier types van tijdshesteding op een gemiddelde
weekdag van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder voor 2013
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Figuur 5. Verschillen in de proportionele verdeling van de vier types van tijdshesteding op een gemiddelde

zaterdag van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder voor 2013
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Figuur 6. Verschillen in de proportionele verdeling van de vier types van tijdshesteding op een gemiddelde
zondag van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder voor 2013

Vrouwen

Aansluitingstijd Overig
3,9% 0,4%

Productieve
tijd
16,5%

Recreatieve
tijd
0,26%

Reproductieve tijd
53,1%

Mannen

Aansluitingstijd Overig

4,5% 0,3% Productieve
tijd
12,2%

Recreatieve
tijd
31,0%

Reproductieve tijd
52,0%

Gender en tijdsbesteding | 21



Deel |

2.4 PARTICIPANTEN EN DUUR PER PARTICIPANT

Sommige activiteiten doet iedereen, bijvoorbeeld slapen, vrije tijd en eten en drinken, terwijl andere activiteiten
slechts door een deel van de bevolking worden gedaan, bijvoorbeeld werken, zorgen voor kinderen en het volgen
van een opleiding. De duur per respondent geeft het gemiddelde weer voor alle vrouwen en mannen in Belgié.
Dit hoofdstuk gaat wat dieper in op de evolutie van de verschillen in participatiegraad en duur per participant
voor de 10 hoofdactiviteiten van tijdsbesteding. De tabellen die horen bij de cijfers die in dit hoofdstuk besproken
worden, zijn opgenomen in bijlage (tabellen 24-29).

Alle vrouwen en mannen besteden tijd aan persoonlijke verzorging, eten en drinken en slapen en rusten op
weekdagen en in het weekend. De duur per participant is voor deze activiteiten dan ook gelijk aan de duur per
respondent.

Op een gemiddelde weekdag is een derde van de vrouwen aan het werk gedurende gemiddeld 6u43’ per par-
ticipant per weekdag tegenover 46,5 procent van de mannen voor gemiddeld 7u52’ per participant. Zowel de
participatiegraad als de duur per participant van vrouwen en mannen voor betaalde arbeid verandert niet
of nauwelijks over de jaren. Het percentage vrouwen dat huishoudelijk werk verricht (94,7%), verandert ook
niet over de jaren, maar de duur per participant (3u28’) is wel afgenomen met bijna 30 minuten sinds 1999.
Opvallend is dat het percentage mannen dat huishoudelijk werk verricht in 2013 (82,4%) een significante af-
name vertoont ten opzichte van 2005. Toen nam 88,1 procent van de mannen deel aan het huishoudelijk
werk en was dat nog een stijging van 2 procentpunten ten opzichte van 1999. De duur per participant is voor
mannen evenwel onveranderd gebleven.

Bijna een derde van de vrouwen (29,1%) en een vijfde van de mannen (21,1%) participeert in kinderzorg en op-
voeding. Voor beide geslachten is dat een toename over de jaren, waarbij opgemerkt dient te worden dat er tus-
sen 1999 en 2005 een afname was en tussen 2005 en 2013 weer een relatief forse stijging (6 procentpunten bij
vrouwen en 7 procentpunten bij mannen). Zowel vrouwen als mannen die participeren in kinderzorg en opvoe-
ding zijn hier over de jaren meer tijd aan gaan besteden. Vrouwen (1Tu45’ op een gemiddelde weekdag) besteden
evenwel nog altijd meer tijd hieraan dan mannen (1u11’ op een gemiddelde weekdag).

De 8,5 procent van de vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder die nog een opleiding volgen besteden hier
tussen de 5 en 5,5 uur per gemiddelde weekdag aan. Dat is een toename ten opzichte van 2005, maar niet ten
opzichte van 1999.

Er is een aanzienlijke afname in de participatiegraad voor sociale participatie op een gemiddelde weekdag, zo-
wel bij vrouwen (-10 procentpunten) als bij mannen (-15 procentenpunten). Bijna 75% van de vrouwen en bijna
64% van de mannen besteedt hier nog tijd aan. Anderzijds, de vrouwen en mannen die tijd aan sociale partici-
patie besteden doen dit een onverminderde 1u45 op een gemiddelde weekdag. Rond de 95% van de vrouwen
en mannen heeft op een gemiddelde weekdag vrije tijd en door dit hoge percentage is de duur per participant
vrijwel gelijk aan de duur per respondent.

Op een gemiddelde weekdag is 86 procent van de vrouwen en 89 procent van de mannen onderweg. Vrouwen
met 1u26’ iets korter dan mannen (1u32’) en beide geslachten ook zo'n 10 minuten per weekdag minder dan
in 1999 en 2005.

Op zaterdag en zondag werken er niet significant meer vrouwen dan mannen — iets meer dan 1 op 10 — en wer-
ken mannen per participant niet significant meer dan vrouwen — gemiddeld 5,5 a 6,5 uur op zaterdag en tegen
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de 5 uur op zondag. Zowel op zaterdag als op zondag zijn er 10 procentpunten minder mannen bezig met huis-
houdelijk werk dan vrouwen. Bovendien besteden vrouwen hier op zaterdag per participant 40 minuten en op
zondag 50 minuten meer tijd aan dan mannen. De participatiegraad voor kinderzorg en opvoeding is bij mannen
op een gemiddelde zaterdag en een gemiddelde zondag bijna gelijk aan de participatiegraad op een gemiddelde
weekdag. Bij vrouwen ligt ze ongeveer 6 a 7 procentpunten lager. Op een gemiddelde zaterdag besteden vrou-
wen en mannen hier per participant met 1u45 evenveel tijd aan, maar op zondag besteden vrouwen hier met
1u55" meer tijd aan dan mannen (1u30).

De 5% studerende vrouwen en mannen doen dat in het weekend een onveranderde 3,5 tot 4 uur per weekenddag.

Net als op weekdagen is de duur per participant voor sociale participatie over de jaren en tussen de beide ge-
slachten onveranderd. Wel is de participatiegraad van vrouwen en mannen op zaterdag met 10 procentpunten en
op zondag met 5 procentpunten afgenomen. Op een gemiddelde zaterdag en een gemiddelde zondag zijn er wel
evenveel vrouwen als mannen bezig met sociale participatie. Op een gemiddelde zaterdag heeft bijna 8 procent
van de vrouwen geen vrije tijd. Dat is twee keer zoveel als bij mannen, maar zelfs zonder deze niet-participanten
blijft de duur per participant voor vrouwen met 4 uur ruim een uur lager dan voor mannen (5u02’). Ook op een
gemiddelde zondag blijft het verschil in vrije tijd tussen vrouwen en mannen ruim een uur.

Tot slot zijn op zaterdag evenveel vrouwen en mannen (85%) gedurende een even lange tijdsperiode (anderhalf
uur) onderweg. Op zondag zijn er met 78 procent weliswaar iets meer mannen onderweg dan vrouwen (72,3%),
maar zij zijn niet langer onderweg (1u20’).
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Tijdshestedingsonderzoek laat niet alleen toe om te bestuderen hoeveel tijd vrouwen en mannen aan bepaalde
activiteiten besteden, maar ook op welk moment van de dag zij deze activiteiten stellen. Dat is interessant om te
weten, want ongelijkheid tussen vrouwen en mannen hoeft niet enkel te ontstaan door ongelijkheid in de duur
van activiteiten. Een voorbeeld: stel dat vrouwen en mannen even lang werken (8 uur per dag) en dat de meeste
vrouwen en mannen werken van 9u tot 17u. Dat is het moment waarop de meeste mensen aan het werk zijn
en daarom noemen we dit het collectieve moment of het collectieve ritme van arbeid. Wanneer nu blijkt dat
een deel van de vrouwen deze 8 uur per dag niet op het collectieve arbeidsmoment tussen 9u en 17u presteren,
maar bijvoorbeeld van 11u tot 19u, dan kan dat een vorm van ongelijkheid zijn, omdat zij nog aan het werk
zijn op het moment dat alle anderen dat niet meer zijn en zich mogelijk opmaken voor een volgende collectieve
activiteit (bijvoorbeeld vrije tijd). Om die reden is het zinvol het ritme van een aantal activiteiten te bekijken om
te zien in welke mate de collectieve momenten van deze activiteiten gelijk vallen voor mannen en vrouwen en
om te zien of er dagdelen zijn waarop meer vrouwen een bepaalde activiteit doen dan mannen, of omgekeerd.

De ritmegrafieken die besproken worden, beperken zich enkel tot de gemiddelde weekdagen, omdat juist week-
dagen, omwille van een grote(re) coordinatieproblematiek dan in het weekend, in sterke mate vorm krijgen door
de collectieve ritmen. Werk, huishouden, gezin, vrije tijd en voldoende slaap moeten immers vijf dagen lang op
elkaar afgestemd worden. Figuren 7-11 tonen voor deze activiteiten het ritme tijdens een gemiddelde weekdag.
In figuren 38-42 in bijlage is ook het ritme van deze activiteiten op een gemiddelde weekdag voor alle drie de
meetmomenten (1999, 2005 en 2013) opgenomen.

Het (collectieve) ritme van een activiteit wordt bepaald door de hoeveelheid mensen die op een bepaald
moment deze activiteit doet. Een ritmegrafiek geeft dat grafisch weer. De lijn in een ritmegrafiek geeft voor
elk tijdstip van de dag (op de x-as) het percentage vrouwen of mannen (op de y-as) weer dat die activiteit
doet. Hoe hoger deze lijn op een bepaald moment van de dag ligt, hoe meer vrouwen of mannen deze ac-
tiviteit op dat moment doen. Hieruit volgt dus ook dat hoe hoger deze lijn op een bepaald moment van de
dag ligt, hoe sterker dit moment van de dag als collectief kan worden bestempeld.

Een voorbeeld: in figuur 7 zien we dat op een gemiddelde weekdag, tussen 9u en 12u, 60 tot 70 procent
van de werkende Belgische mannen effectief aan het werk is. Hieruit kunnen we concluderen dat voor de
werkende Belgische mannen de ochtend op weekdagen een collectief arbeidsmoment is.

3.1 HET RITME VAN BETAALD EN ONBETAALD WERK

Het collectieve ritme van betaald werk wordt uiteraard bepaald door zij die werken. Figuur 7 is dan ook enkel geba-
seerd op de werkende bevolking. Uit deze figuur blijkt dat op elk moment van de weekdag er meer mannen aan het
werk zijn dan vrouwen (de oranje lijn ligt op elk moment van de dag boven de groene lijn). Mannen beginnen ook
iets eerder met werken dan vrouwen en werken ook iets langer door. De lunchpauze valt voor werkende vrouwen en
mannen op hetzelfde moment (om 12u), maar na de lunch gaat een aanzienlijk kleiner deel van de viouwen weer aan
het werk. Dit is het gevolg van deeltijdswerk bij viouwen. Avondwerk is veeleer een uitzondering en nachtwerk komt
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nauwelijks voor. Op een gemiddelde weekdag is tussen 20u en 22u een kleine 5 procent van de werkende vrouwen
en mannen nog aan het werk, daarna daalt dit naar hijna 0 procent. Uit figuur 38 in bijlage blijkt tevens dat er nau-
welijks tot geen evolutie zit zowel in het verloop van het ritme zelf, als in de verschillen tussen vrouwen en mannen.

Het huishoudelijk werk is veel minder collectief dan betaalde arbeid (zie figuur 8). Zelfs op het meest collectieve
moment van huishoudelijk werk, op weekdagen rond 11u, is slechts 1 op de 3 vrouwen en 1 op de 5 mannen met
huishoudelijk werk bezig. Bovendien valt op dat er tijdens een gemiddelde weekdag altijd meer vrouwen dan
mannen bezig zijn met huishoudelijk werk. Hoewel het huishoudelijk werk minder collectief is, loopt het qua
tijdsafbakening min of meer gelijk aan het ritme van betaald werk. Het huishoudelijk werk op een gemiddelde
weekdag begint voor mannen en vrouwen om 7u en loopt door tot 20u30 in de avond. Het ritme van huishou-
delijk werk van mannen verandert vrijwel niet over de jaren. Bij vrouwen, daarentegen, wordt het ritme over de
hele weekdag iets minder collectief, zeker ten opzichte van 1999 (zie figuur 39 in bijlage).

Kinderzorg lijkt dan weer iets collectiever te worden ten opzichte van voorgaande jaren en dit zowel voor vrouwen
als mannen (zie figuur 40 in bijlage). Anderzijds is kinderzorg en opvoeding nog minder collectief dan huishou-
delijk werk (zie figuur 9), wat te maken heeft met het feit dat slechts 1 op 3 vrouwen en 1 op 5 mannen tijdens
een gemiddelde weekdag tijd besteedt aan kinderzorg en opvoeding (zie deel I, hoofdstuk 2.4). Desalniettemin
valt op dat, net als bij huishoudelijk werk, gedurende de hele dag meer vrouwen dan mannen met kinderzorg
bezig zijn. Met name de ochtendpiek — wanneer kinderen verzorgd moeten worden om naar school of naar de
créche te gaan —en de avondpiek — wanneer kinderen verzorgd moeten worden om naar bed te gaan — komt in
grotere mate op het conto van vrouwen dan van mannen. Ook tijdens de middaguren blijken vrouwen zich in
iets grotere mate dan mannen vrij te maken om voor de kinderen te zorgen.

Figuur 7. Het ritme van betaald werk op een gemiddelde weekdag voor de werkende Belgische vrouwen en
mannen van 18 jaar en ouder voor 2013
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Figuur 8. Het ritme van huishoudelijk werk op een gemiddelde weekdag voor Belgische vrouwen en mannen
van 18 jaar en ouder voor 2013
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Figuur 9. Het ritme van kinderzorg en opvoeding op een gemiddelde weekdag voor Belgische vrouwen en
mannen van 18 jaar en ouder voor 2013
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3.2 WANNEER IS HET TIJD VOOR VRIJE TIJD EN OM TE SLAPEN?

Vrije tijd (zie figuur 10) valt collectief in de avond tussen 19u en 23u. In tegenstelling tot het huishoudelijk werk
en kinderzorg en opvoeding, geldt voor vrije tijd dat gedurende de hele weekdag meer mannen bezig zijn met
vrijetijdsactiviteiten dan vrouwen. Het ritme is wel hetzelfde voor vrouwen en mannen. Er is een lange aanloop
van vrije tijd naar de avond en vanaf 19u besteden vrouwen en mannen massaal hun tijd naar eigen behoe-
ven. Maar zelfs de keuze voor de invulling van de vrije tijd is collectief. De open lijnen in figuur 10 geven het
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percentage vrouwen en mannen weer dat televisie kijkt, waardoor blijkt dat televisie kijken in grote mate een
synoniem is voor vrije tijd in de avond. Daarin verschillen vrouwen en mannen niet van elkaar. Op een gemid-
delde weekdag om 21u kijkt de helft van de Belgische vrouwen en mannen tv. Het collectieve ritme van de vrije
tijd verandert niet over de jaren, maar de tijdsafhakening verschuift wel. Zowel voor vrouwen als voor mannen
eindigt de vrijetijdshesteding in 2013 eerder dan in 2005 en 1999 (zie figuur 41 in bijlage).

Dit is het gevolg van een lichte verschuiving in het collectieve ritme van slapen. Vrouwen en mannen gaan in
2013 iets vroeger slapen dan voorheen (zie figuur 42 in bijlage). Het slaapritme zelf van vrouwen en mannen op
een gemiddelde weekdag verschilt nauwelijks van elkaar (zie figuur 11). Vanaf 22u gaan vrouwen en mannen
massaal slapen en vanaf 7u staan ze massaal weer op.

Figuur 10. Het ritme van vrije tijd en kijken naar de televisie op een gemiddelde weekdag voor Belgische
vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder voor 2013
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Figuur 11. Het ritme van slapen en rusten op een gemiddelde weekdag voor Belgische vrouwen en mannen
van 18 jaar en ouder voor 2013
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De tijdshesteding van vrouwen en mannen varieert uiteraard over de levensloop. Betaalde arbeid wordt vrijwel
enkel verricht tussen 18 en 65 jaar en kinderzorg en opvoeding concentreert zich veelal tussen de 25 en 40 jaar.
Dit hoofdstuk bespreekt de dagindeling van vrouwen en mannen opgedeeld naar leeftijdscategorieén in termen
van de procentuele verdeling van de 9 hoofdactiviteiten (zonder ‘overige’) doorheen de dag.

4.1 DE WEEKDAG OVER DE LEVENSLOOP

Zowel vrouwen als mannen tussen de 18 en 24 jaar besteden een ruime 12 procent van een gemiddelde week-
dag aan opleiding (zie figuur 12). Eenmaal student af verandert de dagindeling fundamenteel. Het aandeel vrije
tijd en slapen op een gemiddelde weekdag wordt minder en het aandeel betaald werk, huishoudelijk werk en
kinderzorg en opvoeding neemt toe. Dat blijft zo tot 55 jaar. Vanaf die leeftijd neemt de arbeidstijd gevoelig
af en de vrije tijd, de slaaptijd en de tijd voor persoonlijke verzorging en eten en drinken gevoelig toe. Ook het
aandeel huishoudelijk werk stijgt licht. De mobiliteit neemt dan weer af.

Hoewel de trends in de tijdsbesteding van een gemiddelde weekdag over de levensloop voor vrouwen en man-
nen gelijk zijn, is het aandeel van de activiteiten tijdens de levensloop dat niet. Tijdens hun beroepsactieve
leeftijd besteden vrouwen steevast minder tijd aan betaalde arbeid dan mannen. Vrouwen tussen de 25 en 40
jaar besteden twee keer zoveel tijd aan kinderzorg en opvoeding. Bovendien blijven vrouwen op een gemiddel-
de weekdag hun hele leven lang meer tijd besteden aan huishoudelijk werk en hebben ze hun hele leven lang
minder vrije tijd. Anderzijds besteden vrouwen op een gemiddelde weekdag hun hele leven lang meer tijd aan
slapen en rusten en aan persoonlijke verzorging en eten drinken.

4.2 DE ZATERDAG EN ZONDAG OVER DE LEVENSLOOP

Een gemiddelde zaterdag en een gemiddelde zondag vertonen vergelijkbare trends en vergelijkbare verschillen
tussen vrouwen en mannen in de dagindeling over de levensloop als een gemiddelde weekdag. Enkel de pro-
centuele verdeling ligt anders doordat er in het weekend nauwelijks betaald werk wordt verricht. Ook op een
gemiddelde zaterdag en zondag besteden vrouwen hun hele leven lang een groter deel van de dag aan huis-
houdelijk werk dan mannen. Bovendien gaat ook een groter deel van de dag voor vrouwen tussen de 25 en
40 jaar naar kinderzorg en opvoeding. Mannen besteden dan weer hun hele leven lang een groter deel van de
weekenddagen aan vrije tijd.

Over de hele levensloop slapen en rusten vrouwen en mannen langer tijdens het weekend dan tijdens een gemid-
delde weekdag. Opvallend genoeg blijft persoonlijke verzorging en eten en drinken op een gemiddelde zaterdag
en zondag ongeveer een even groot deel van de dag uitmaken als op een gemiddelde weekdag gedurende de
hele levensloop. De sociale participatie daarentegen is wel verschillend tijdens de weekdagen dan tijdens het
weekend. Over de hele levensloop besteden vrouwen en mannen zowel op zaterdag als op zondag gemiddeld
twee keer zoveel tijd aan sociale participatie dan op een weekdag.
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Figuur 12. Dagindeling naar 9 hoofdactiviteiten op een gemiddelde weekdag voor Belgische vrouwen en
mannen van 18 jaar en ouder naar leeftijdscategorieén voor 2013
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Figuur 13. Dagindeling naar 9 hoofdactiviteiten op een gemiddelde zaterdag voor Belgische vrouwen en
mannen van 18 jaar en ouder naar leeftijdscategorieén voor 2013
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Figuur 14. Dagindeling naar 9 hoofdactiviteiten op een gemiddelde zondag voor Belgische vrouwen en
mannen van 18 jaar en ouder naar leeftijdscategorieén voor 2013
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Uit het vorig hoofdstuk bleek dat de tijdshesteding van vrouwen en mannen varieert over de levensloop. Er zijn
nog een aantal sociaal-demografische kenmerken die zorgen voor variatie in de tijdsbesteding van vrouwen en
mannen. Zo zullen vrouwen en mannen met kinderen meer tijd aan kinderzorg en opvoeding besteden, of zullen
voltijds werkende vrouwen en mannen meer tijd besteden aan betaald werk dan deeltijds werkende vrouwen
en mannen. Aangezien er maar 24 uren in een dag zitten, betekent dit dat wanneer er meer tijd besteed wordt
aan de ene activiteit, er minder tijd overblijft voor andere activiteiten.

Dit hoofdstuk bekijkt daarom de tijd besteed aan de 9 hoofdcategorieén (zonder ‘overige’) aan de hand van
een aantal sociaal-demografische kenmerken. Deze kenmerken zijn leeftijd (18-24 jaar, 25-39 jaar, 40-54 jaar,
55-64 jaar, 65-75 jaar, 76 jaar en ouder), hoogst afgeronde opleiding (laag, midden, hoog?), arbeidsstatuut (stude-
rend, deeltijds, voltijds, niet-werkend, gepensioneerd), leeftijd van het jongste kind (inwonend bij ouders, geen
kind of ouder dan 25 jaar, jongste kind jonger dan 7 jaar, jongste kind tussen 7 en 25 jaar?), gezinssituatie (in-
wonend bij ouders, alleen wonend, eenoudergezin, met partner zonder kinderen, met partner met kinderen),
en verdiensituatie (student, alleenstaande werkende, alleenstaande niet-werkende, koppel niet-werkend, een-
verdienersgezin, tweeverdienersgezin).

Tabel 4 geeft de tijdsbesteding van 2013 weer per hoofdactiviteit en voor de verschillende sociaal-demografische
kenmerken. Enkel de resultaten van 2013 worden in de tekst besproken. De cijfers voor een vergelijking over de
jaren zijn opgenomen in tabellen 31-39 in bijlage. Opvallende verschillen tussen vrouwen en mannen worden
geillustreerd aan de hand van grafieken. De tabellen en grafieken hebben enkel betrekking op een gemiddelde
weekdag. Indien er voor de hoofdactiviteit opvallende verschillen of verschuivingen zijn op zaterdag en/of zondag,
worden deze woordelijk besproken. Tabellen en grafieken voor een gemiddelde zaterdag of zondag zijn op te vra-
gen bij de auteurs. De tabellen kunnen ook zelf aangemaakt worden via de tabel generator op www.time-use.be.

5.1 PRODUCTIEVE TIJD NAAR SOCIAAL-DEMOGRAFISCHE
ACHTERGROND

Mannen besteden meer tijd aan betaalde arbeid dan vrouwen, ongeacht eender welk sociaal-demografisch ken-
merk (zie tabel 4). Zowel voor vrouwen als voor mannen concentreert het betaald werk zich voornamelijk tussen
25 en 54 jaar en naarmate vrouwen en mannen hoger zijn opgeleid neemt de arbeidstijd toe. Tegen de verwach-
ting in, wordt het verschil in arbeidstijd tussen vrouwen en mannen nauwelijks kleiner naarmate beiden hoger
zijn opgeleid (zie figuur 15a). Voltijds werkende mannen werken gemiddeld een uur per dag langer dan voltijds
werkende vrouwen. Ook in tweeverdienersgezinnen werken mannen langer dan vrouwen. De grootste verschil-
len in arbeidstijd tussen vrouwen en mannen ontstaan met de komst van (jonge) kinderen. Mannen besteden
dan op een gemiddelde weekdag bijna twee keer zoveel tijd op de arbeidsmarkt als vrouwen (zie figuur 15b).

2 Laag = maximaal lager middelbaar, midden = maximaal hoger middelbaar, hoog = minimaal hoger onderwijs.
* De grens van kleiner dan 7 jaar is genomen omdat op de leeftijd van 6 jaar het kind naar het eerste leerjaar gaat (en schoolplichtig is)
en dan verondersteld wordt dat de zorg voor het kind wezenlijk verandert.
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Voor huishoudelijk werk geldt exact het omgekeerde (zie tabel 4). Vrouwen besteden hier meer tijd aan dan man-
nen, ongeacht eender welk sociaal-demografisch kenmerk. Zowel vrouwen als mannen gaan, naarmate ze ouder
worden, meer tijd besteden aan huishoudelijk werk, maar het verschil wordt slechts mondjesmaat kleiner. Opnieuw
tegen de verwachtingen in wordt het verschil in tijd die viouwen en mannen op een gemiddelde werkdag aan
huishoudelijk werk besteden nauwelijks kleiner naarmate beide geslachten hoger zijn opgeleid (zie figuur 16a).
Wel geldt dat naarmate vrouwen hoger zijn opgeleid, ze minder tijd aan huishoudelijk werk besteden. Opnieuw
ontstaan de grootste verschillen door de aanwezigheid van kinderen. Vrouwen met (jonge) kinderen besteden
bijna twee keer zoveel tijd aan huishoudelijk werk dan mannen (zie figuur 16b). Op een gemiddelde zaterdag en
zondag worden deze verschillen wel aanzienlijk kleiner.

Kinderzorg en opvoeding situeren zich voornamelijk tussen 25 en 39 jaar en net als bij huishoudelijk werk zijn
het de vrouwen die steevast een groter deel van kinderzorg en opvoeding op zich nemen dan mannen (zie tabel
4). Naarmate vrouwen en mannen hoger zijn opgeleid, neemt de tijd die zij op een gemiddelde weekdag aan
kinderzorg en opvoeding besteden toe. Opvallend is dat deze toename groter is bij vrouwen dan bij mannen,
waardoor hoogopgeleide vrouwen ruim twee keer zoveel tijd besteden aan kinderzorg en opvoeding dan hoogop-
geleide mannen (zie figuur 17a). Het zijn met name jonge kinderen die veel tijd van hun ouders (lees: moeders)
vragen. Moeders van wie het jongste kind jonger is dan 7 jaar besteden op een gemiddelde weekdag ruim twee
keer zoveel tijd aan kinderzorg en opvoeding dan vaders van wie het jongste kind jonger is dan 7 jaar (zie figuur
17h). Wat ook opvalt is dat dit verschil kleiner wordt op een gemiddelde zaterdag, maar op een gemiddelde zon-
dag bijna even groot blijft als op een gemiddelde weekdag.

De tijd die op een gemiddelde weekdag aan opleiding wordt besteed, betreft enkel de 18-24 jarigen, die bij hun
ouders inwonen. Er zijn ook nauwelijks grote verschillen tussen studerende vrouwen en studerende mannen
(zie tabel 4).
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Figuur 15. Tijd besteed aan betaald werk op een gemiddelde weekdag door Belgische vrouwen en mannen
van 18 jaar en ouder naar opleidingsniveau (a) en leeftijd van het jongste kind (b) voor 2013 [duur
per respondent in uren]

(a) Opleidingsniveau

Uren per weekdag
w
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Tabel 4. Evolutie in de tijd besteed aan productieve tijd op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 2013 [duur per
respondent in uu:mm]

Betaald Huishoudelijk Kinderzorg Opleiding

werk werk en opvoeding

Leeftijd 18-24j. 1:39 | 2:00 | 1:33 | 0:48 | 0:02 | 0:16 | 2:55 | 2:58
25-39 . 3:55 | 5146 | 2:34 | 1:28 | 0:33 | 1:18 | 0:11 | 0:17
40-54 J. 3:29 | 5:34 | 3:28 | 1:45 | 0:14 | 0:23 | 0:08 | 0:04
55-64 . 1:29 | 2:29 | 4:04 | 2:37 | 0:08 | 0:18 | 0:04 | 0:02
65-75]. 0:02 | 0:18 | 4:12 | 3:00 | 0:09 | 0:09 | 0:03 | 0:04
76+ ]. 0:00 | 0:04 | 3:50 | 2:59 | 0:03 | 0:01 | 0:00 | 0:01
Opleiding Laag 0:58 | 2:20 | 3:48 | 2:14 | 0:10 | 0:25 | 0:12 | 0:25
Midden 2:26 | 3:55 | 3:11 | 1:52 | 0:16 | 0:29 | 0:47 | 0:36
Hoog 3:36 | 450 | 2:49 | 1:43 | 0:18 | 0:38 | 0:17 | 0:19
Arbeidsstatuut Studerend, schoolgaand 0:40 | 0:44 | 1:18 | 0:44 | 0:04 | 0:06 | 4:22 | 4:44
Deeltijds werkend 3:55 | 4:35 | 3:03 | 1:53 | 0:17 | 0:42 | 0:06 | 0:11
Voltijds werkend 5:33 | 6:33 | 2:17 | 1:26 | 0:18 | 0:32 | 0:06 | 0:04
Niet-werkend 0:14 | 0:36 | 4:23 | 2:25 | 0:18 | 0:46 | 0:10 | 0:11
Gepensioneerd 0:02 | 0:08 | 4:03 | 3:10 | 0:09 | 0:11 | 0:04 | 0:02
Leeftijd jongste kind | Inwonend bij ouders 1:23 | 1:51 | 1:10 | 0:34 | 0:00 | 0:01 | 3:33 | 3:18

Geen kind of ouder dan 25 jaar 1:34 | 2:27 | 3:44 | 2:30 | 0:06 | 0:10 | 0:04 | 0:05

Jongste jonger dan 7 jaar 3:09 | 546 | 255 | 1:33 | 1:01 | 2216 | 0:10 | 0:17
Jongste tussen 7 en 25 jaar 3:20 | 5:38 | 3:28 | 1:42 | 0:11 | 0:23 | 0:11 | 0:03
Gezinssituatie Inwonend bij ouders 1:28 | 2:01 | 1:31 | 0:45 | 0:01 | 0:02 | 3:03 | 2:52
Alleenwonend 1:57 | 3:19 | 3:13 | 2:13 | 0:05 | 0:09 | 0:07 | 0:14
Eenoudergezin* 3112 | n/a | 3227 | nfa | 0:14 | n/a | 0:12 | n/a
Met partner zonder kinderen 1:37 | 2:14 | 3146 | 2:36 | 0:07 | 0:11 | 0:06 | 0:04
Met partner met kind(eren) 3:25 | 5:44 | 3:221 | 1:41 | 0:32 | 1:11 | 0:07 | 0:07
Verdiensituatie Student, inwonend bij ouders 0:25 | 0:36 | 1:06 | 0:34 | 0:00 | 0:01 | 4:42 | 4:47
Alleenstaande werkende 5:22 | 6:37 | 1:57 | 1:27 | 0:03 | 0:09 | 0:04 | 0:01
Alleenstaande niet-werkende 0:06 | 0:21 | 3:55 | 2:55 | 0:07 | 0:09 | 0:09 | 0:27
Koppel, niet-werkend 0:02 | 0:05 | 418 | 3:11 | 0:09 | 0:12 | 0:01 | 0:01
Eenverdienersgezin 2:06 | 3:43 | 3:35 | 1:55 | 0:21 | 0:46 | 0:15 | 0:11
Tweeverdienersgezin 430 | 6:16 | 2:48 | 1:33 | 0:19 | 0:41 | 0:07 | 0:06

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig om
een zinvol gemiddelde te berekenen.

Gender en tijdsbesteding | 35



Deel |

Figuur 16. Tijd besteed aan huishoudelijk werk op een gemiddelde weekdag door Belgische vrouwen en
mannen van 18 jaar en ouder naar opleidingsniveau (a) en leeftijd van het jongste kind (b) voor
2013 [duur per respondent in uren]
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Figuur 17. Tijd besteed aan kinderzorg en opvoeding op een gemiddelde weekdag door Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder naar opleidingsniveau (a) en leeftijd van het jongste kind (b)
voor 2013 [duur per respondent in uren]
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5.2 REPRODUCTIEVE TIJD NAAR SOCIAAL-DEMOGRAFISCHE
ACHTERGROND

Zowel persoonlijke verzorging en eten en drinken als slapen en rusten (tabel 5) zijn grotendeels universele, ge-
slacht overstijgende behoeften waaraan vrouwen en mannen over de jaren iets meer tijd besteden. De verschillen
tussen vrouwen en mannen naargelang de verschillende sociaal-demografische kenmerken zijn klein en oplei-
dingsniveau, arbeidsstatuut, gezinssituatie of de aanwezigheid van jonge kinderen lijken hier nauwelijks invlioed

op te hebben. Het gaat hier om reproductieve activiteiten.
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Tabel 5. Evolutie in de tijd besteed aan reproductieve tijd op een gemiddelde weekdag van Belgische
vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 2013 [duur
per respondent in uu:mm]

Persoonlijke verzorging,

eten en drinken Slapen en rusten

Leeftijd 18-24 . 2:29 21 8:59 8:55
25-39j. 2:21 2:03 8:30 8:15

40-54 |. 2:27 2:10 8:31 8:03

55-64 j. 2:38 2:24 8:52 8:44

65-75]. 2:47 2:33 9:27 9:13

76+ |. 2:28 2:45 10:49 9:55

Opleiding Laag 2:38 2:21 9:27 9:07
Midden 2:27 2:13 8:48 8:30

Hoog 2:28 2:14 8:25 8:05

Arbeidsstatuut Studerend, schoolgaand 2:28 2:12 8:47 8:45
Deeltijds werkend 2:24 2:19 8:31 8:25

Voltijds werkend 2:18 2:06 8:14 7:58

Niet-werkend 2:41 2:18 9:14 9:27

Gepensioneerd 2:42 2:35 9:40 9:23

Leeftijd jongste kind Inwonend bij ouders 2:32 2:12 9:03 8:52
Geen kind of ouder dan 25 jaar 2:36 2:23 9:09 8:52

Jongste jonger dan 7 jaar 2:16 2:08 8:26 8:04

Jongste tussen 7 en 25 jaar 2:30 2:12 8:38 8:06

Gezinssituatie Inwonend bij ouders 2:33 2:12 9:05 8:54
Alleenwonend 2:36 2:11 8:57 8:20

Eenoudergezin* 2:27 n/a 8:26 n/a

Met partner zonder kinderen 2:34 2:23 9:11 9:00

Met partner met kind(eren) 2:24 2:12 8:27 8:03

Verdiensituatie Student, inwonend bij ouders 2:25 2:13 8:54 8:51
Alleenstaande werkende 2:30 2:02 8:20 7:44

Alleenstaande niet-werkende 2:39 2:20 9:17 8:53

Koppel, niet-werkend 2:44 2:35 9:34 9:28

Eenverdienersgezin 2:29 2:18 8:53 8:39

Tweeverdienersgezin 2:21 2:08 8:29 8:03

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig om
een zinvol gemiddelde te berekenen.
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5.3 RECREATIEVE TIJD NAAR SOCIAAL-DEMOGRAFISCHE
ACHTERGROND

De tijd die vrouwen en mannen recreatief besteden, kent wel enige variatie. Sociale participatie neemt zowel
voor vrouwen als mannen toe tot 75 jaar om daarna weer af te nemen (zie tabel 6). Niet-werkende en gepensio-
neerde vrouwen en mannen hebben hier ook meer tijd voor, terwijl werkende vrouwen en mannen met kinderen
juist minder tijd voor sociale participatie hebben. Op zaterdag zijn deze verschillen naar sociaal-demografische
achtergrond veel minder uitgesproken en op zondag nog minder. Opvallend is bovendien dat er nauwelijks ver-
schillen zijn in de tijd die vrouwen en mannen op een gemiddelde weekdag aan sociale participatie besteden.

Met betrekking tot vrije tijd op een gemiddelde weekdag zijn er wel duidelijkere verschillen tussen vrouwen en
mannen (zie tabel 6). Zowel vrouwen als mannen hebben meer vrije tijd naarmate ze ouder worden, maar de
verschillen worden ook groter (zie figuur 18a). Des te hoger vrouwen en mannen zijn opgeleid, des te minder vrije
tijd ze hebben op een gemiddelde weekdag. Het verschil — waarbij mannen meer vrije tijd hebben dan vrouwen
— blijft evenwel onveranderd aanwezig (zie figuur 18b). Niet-werkende en gepensioneerde vrouwen en mannen
hebben de meeste vrije tijd, terwijl werkende moeders en vaders de minste vrije tijd hebben op een gemiddelde
weekdag. In alle gevallen hebben mannen meer vrije tijd dan vrouwen. In tegenstelling tot sociale participatie zijn
deze verschillen onveranderd in het weekend, zowel op een gemiddelde zaterdag als op een gemiddelde zondag.
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Tabel 6. Evolutie in de tijd besteed aan recreatieve tijd op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 2013 [duur per
respondent in uu:mm]

Sociale participatie Vrije tijd
Leeftijd 18-24 |. 1:23 1:20 3:07 4:06
25-39 . 1:03 0:54 2:29 3:10
40-54 |. 1:12 1:14 2:50 3:16
55-64 |. 1:32 1:17 3:51 4:57
65-75 j. 1:34 1:39 4:45 5:52
76+ . 1:03 1:04 5:02 6:06
Opleiding Laag 1:23 11 4:02 4:47
Midden 111 1:14 3:15 3:58
Hoog 1:19 1:12 2:48 3:35
Arbeidsstatuut Studerend, schoolgaand 1:28 1:08 3:01 3:55
Deeltijds werkend 1:09 1:14 2:33 3:28
Voltijds werkend 0:55 0:57 2:25 3:00
Niet-werkend 1:28 1:48 3:55 5:30
Gepensioneerd 1:35 1:27 4:44 5:56
Leeftijd jongste kind Inwonend bij ouders 1:19 1:22 3:12 4:11
Geen kind of ouder dan 25 jaar 1:27 1:20 4:02 4:56
Jongste jonger dan 7 jaar 1:00 0:50 2:19 2:43
Jongste tussen 7 en 25 jaar 1:08 1:08 2:51 3:24
Gezinssituatie Inwonend bij ouders 1:17 1:18 3:19 4:20
Alleenwonend 1:34 1:23 4:02 4:43
Eenoudergezin® 1:09 n/a 2:50 n/a
Met partner zonder kinderen 1:25 1:22 3:54 4:52
Met partner met kind(eren) 1:03 1:00 2:28 3:04
Verdiensituatie Student, inwonend bij ouders 1:32 1:10 3:03 4:03
Alleenstaande werkende 113 1:15 2:40 3:14
Alleenstaande niet-werkende 1:46 1:31 4:47 6:04
Koppel, niet-werkend 1:31 1:31 4:36 5:53
Eenverdienersgezin 1:18 1:.07 3:16 4:09
Tweeverdienersgezin 1:01 0:59 2:28 3:01

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig om
een zinvol gemiddelde te berekenen.

Gender en tijdsbesteding | 41



Deel |

Figuur 18. Tijd besteed aan kinderzorg en opvoeding op een gemiddelde weekdag door Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder naar leeftijdscategorieén (a) en opleidingsniveau (b) voor 2013
[duur per respondent in uren]
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5.4 AANSLUITINGSTIJD NAAR SOCIAAL-DEMOGRAFISCHE
ACHTERGROND

Net als de activiteiten die de reproductieve tijd opmaken lijkt ook de aansluitingstijd een noodzakelijkheid die
zowel voor vrouwen als mannen in gelijke mate voorkomt op een gemiddelde weekdag alsook op een gemid-
delde zaterdag en zondag. Naarmate vrouwen en mannen ouder worden, neemt de tijd besteed aan verplaat-
singen af, in gelijke mate voor vrouwen en mannen. Hoogopgeleide vrouwen en mannen, werkende moeders en
vaders met jonge kinderen en alleenstaande werkende vrouwen en mannen zijn het meest onderweg en daarin
verschillen vrouwen en mannen niet van elkaar.

Tabel 7. Evolutie in de tijd besteed aan aansluitingstijd op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 2013 [duur per
respondent in uu:mm]

\' M
Leeftijd 18-24 j. 1:30 1:33
25-39 . 1:31 1:27
40-54 |. 1:22 1:31
55-64 . 1:02 1:13
65-75]. 0:51 1:03
76+ |. 0:31 0:53
Opleiding Laag 0:59 1:14
Midden 114 1:17
Hoog 1:30 1:35
Arbeidsstatuut Studerend, schoolgaand 1:40 1:36
Deeltijds werkend 1:28 1:28
Voltijds werkend 1:29 1:30
Niet-werkend 1:02 1:17
Gepensioneerd 0:49 1:01
Leeftijd jongste kind Inwonend bij ouders 1:36 1:32
Geen kind of ouder dan 25 jaar 1:04 1:14
Jongste jonger dan 7 jaar 1:20 1:30
Jongste tussen 7 en 25 jaar 1:20 1:27
Gezinssituatie Inwonend bij ouders 1:32 1:30
Alleenwonend 1:15 1:20
Eenoudergezin® 1:17 n/a
Met partner zonder kinderen 1:04 113
Met partner met kind(eren) 1:23 1:29
Verdiensituatie Student, inwonend bij ouders 1:42 1:37
Alleenstaande werkende 1:36 1:29
Alleenstaande niet-werkende 1:04 1:12
Koppel, niet-werkend 0:50 0:57
Eenverdienersgezin 1:13 1:28
Tweeverdienersgezin 1:26 1:28

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.
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6.1 DE TIUDSBESTEDING

Erverandert heel weinig in de algemene tijdshesteding van vrouwen en mannen. Wanneer we de tijdsbesteding
van vrouwen en mannen beschouwen als een goede afspiegeling van hoe zij hun dagelijks leven vormgeven, dan
stellen we vast dat de genderstereotypen nog even onwankelbaar zijn als 15 jaar geleden. Mannen besteden meer
tijd aan betaald werk dan vrouwen en vrouwen besteden meer tijd aan het huishouden en de kinderen. Als er,
wat huishoudelijk werk betreft, al sprake is van een convergentie, dan is dat voornamelijk het gevolg van de tijd
die vrouwen minder aan huishoudelijk werk besteden dan vroeger en niet het gevolg van de tijd die mannen
hier meer aan besteden. Zelfs in het weekend, wanneer er nauwelijks betaalde arbeid wordt verricht, blijven
vrouwen een groter deel van hun tijd productief (lees: aan het huishouden en de kinderen) besteden dan man-
nen. Evenwel dient opgemerkt te worden dat vaders meer tijd aan kinderzorg en opvoeding zijn gaan besteden
dan vroeger. Deze trend stellen we echter, in nog iets grotere mate, ook bij vrouwen vast.

De dagelijkse genderstereotypen zijn niet alleen onwankelbaar, maar lijken in 2013 nog vaster te staan dan
vroeger. De kloof in hoeveelheid vrije tijd tussen vrouwen en mannen is groter geworden. Dit is het gevolg van
een toenemende vrije tijd bij mannen — vermoedelijk als gevolg van een licht afnemende arbeidstijd — en een
onveranderd blijvende hoeveelheid vrije tijd van vrouwen.

6.2 HET RITME VAN DE TIJDSBESTEDING

Het ritme van de tijdsbesteding van vrouwen en mannen verandert niet doorheen de jaren en is ook niet ver-
schillend tussen vrouwen en mannen. Dit wijst erop dat de dagindeling van vrouwen en mannen redelijk vastligt.
Dit heeft ongetwijfeld te maken met institutionele temporele ordes enerzijds (werktijden, schooltijden, openings-
uren, ...) en normatieve/culturele temporele ordes anderzijds (bedtijden, etenstijden, ...). Indien men meerde-
re maatschappelijke rollen op zich neemt, is de kans groot dat deze temporele ordes met elkaar conflicteren.
Volgens de traditionele genderstereotypering zijn het veelal vrouwen die meerdere rollen tegelijk op zich nemen
(werkneemster, moeder, huisvrouw) en, juist omwille van de rigiditeit van de dagindeling, vaak inboeten op één
of meerdere activiteiten. Dat blijkt ook uit hoofdstuk 2: vrouwen besteden over de jaren heen minder tijd aan
huishoudelijk werk. Uit hoofdstuk 5 blijkt dat voltijds werkende vrouwen nog altijd minder werken dan voltijds
werkende mannen. De tijdsbesteding van vrouwen en mannen wees reeds uit dat vrouwen nog altijd meer tijd
aan het huishouden en de kinderen besteden, terwijl mannen meer tijd in betaald werk stoppen, wat wordt
bevestigd door de collectieve ritmes. Op elk moment van de weekdag zijn er meer mannen aan het werk dan
vrouwen en op elk moment van de weekdag zijn er meer vrouwen bezig met het huishouden en met de kinderen.

6.3 TIUDSBESTEDING OVER DE LEVENSLOOP

De analyse van de tijdsbesteding over de levensloop bevestigt eveneens de onwankelbaarheid van genderstereo-
typen in het dagelijkse leven. Vrouwen besteden in hun hele leven meer tijd aan huishoudelijk werk en mannen
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hebben hun hele leven meer vrije tijd, zowel op weekdagen als op weekenddagen. Betaald werk concentreert zich
voornamelijk tussen 25 en 55 jaar en in die levensfase besteden mannen hier een groter deel van de weekdag
aan dan vrouwen. Kinderzorg en opvoeding beslaat een nog kleiner deel van de levensloop, voornamelijk tussen
25 en 40 jaar, en vrouwen besteden hieraan in deze levensfase een groter deel van hun weekdag, zaterdag en
zondag. In het weekend slapen vrouwen en mannen een groter deel van de dag en besteden ze twee keer zoveel
tijd aan sociale participatie.

6.4 TIUDSBESTEDING NAAR SOCIAAL-DEMOGRAFISCHE
ACHTERGROND

0ok naar sociaal-demografische achtergrond manifesteren de verschillen tussen vrouwen en mannen zich in de
activiteiten die typisch de genderstereotypen van vrouwen en mannen vormgeven: betaald werk, huishoudelijk
werk, kinderzorg en opvoeding en vrije tijd. Mannen besteden meer tijd aan betaald werk en vrije tijd en vrou-
wen besteden meer tijd aan huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding, ongeacht het sociaal-demogra-
fisch kenmerk. Het is vooral opvallend dat de verschillen tussen vrouwen en mannen zo pertinent blijven naar
opleidingsniveau. Een veel gehoorde veronderstelling is dat hoger opgeleide vrouwen en mannen er een meer
egalitair gedachtengoed op na houden als het gaat om de traditionele rolverdeling van vrouwen en mannen in
het gezin (Koelet, 2005). Uit de cijfers blijkt echter dat hoger opgeleide vrouwen weliswaar meer tijd besteden
aan betaalde arbeid dan lager opgeleide mannen, maar dat de verschillen tussen vrouwen en mannen binnen
de onderscheiden opleidingsniveaus onveranderd blijven.

Het omgekeerde geldt voor kinderzorg en opvoeding. Zowel vrouwen als mannen besteden hier meer tijd aan
naarmate ze hoger zijn opgeleid, maar die toename is niet evenredig. De toename in tijd besteed aan kinder-
zorg en opvoeding bij hoger opgeleiden is bij viouwen veel groter dan bij mannen, waardoor het verschil tussen
vrouwen en mannen toeneemt naarmate ze hoger zijn opgeleid.

Voor huishoudelijk werk is er, naarmate het opleidingsniveau toeneemt, weliswaar sprake van een zeer lichte
convergentie in de tijd die viouwen en mannen hieraan besteden, maar dat is vrijwel volledig toe te schrijven aan
het feit dat hoogopgeleide vrouwen simpelweg minder tijd besteden aan huishoudelijk werk. Er wordt soms vanuit
gegaan dat personen met een hoger opleidingsniveau meer egalitaire opvattingen hebben over de rolverdeling
van vrouwen en mannen en dat dit de standvastigheid van alledaagse genderstereotypen aan het wankelen kan
brengen. De teweeg gebrachte veranderingen blijken echter eerder te liggen aan de verandering in de dagelijkse
tijdsbesteding van vrouwen. Ook de verschillen in vrije tijd blijven onveranderd naarmate het opleidingsniveau
van vrouwen en mannen toeneemt.

Genderstereotypen lijken in het dagelijks leven nog altijd even onwankelbaar als 10 a 15 jaar geleden.
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INLEIDING

De dagelijkse tijdshesteding van vrouwen en mannen is ook in 2013 nog sterk onderhevig aan genderstereoty-
pering. In het tweede deel van dit rapport bekijken we een aantal aspecten van de dagelijkse tijdshesteding van
vrouwen en mannen meer in detail. Allereerst richten we ons op de ‘jongste’ generatie, de 10- tot 17-jarigen. In
de veronderstelling dat rolverdelingen bij deze groep minder aan de orde zijn, bekijken we of zij hun tijd min-
der genderstereotiep besteden. Ten tweede proberen we te achterhalen welke activiteiten typisch vrouwelijk
of juist typisch mannelijk zijn en daarmee instaan voor de verschillen tussen vrouwen en mannen. Ten derde
richten we ons op (vrouw-man) koppels en de manier waarop de totale productieve tijd (ook wel werklast, dat is
betaald werk, huishoudelijk werk, kinderzorg en opvoeding) bij koppels wordt verdeeld. We bekijken, ten vierde,
in welke mate vrouwen en mannen samen hun tijd besteden en of ze dan dezelfde of verschillende activiteiten
doen. Tot slot analyseren we de tijdsdruk van vrouwen en mannen. Wie voelt de meeste tijdsdruk en in welke
mate dragen genderstereotypen hiertoe bij?
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JONGEREN EN HUN
TIUDSBESTEDING

Uit het eerste deel van dit rapport bleek dat de conflicterende rolverdeling (met name) bij vrouwen en man-
nen ontstaat tussen 25 en 54 jaar; het moment waarop gezinsvorming en carriérevorming samenvallen. Voor
schoolgaande jongeren is dat vrijwel niet aan de orde en dus valt te veronderstellen dat zij meer genderneu-
traal zijn in hun handelen. Bovendien kunnen via opleiding en opvoeding meer genderegalitaire waarden en
normen aangeleerd worden, waardoor er onder de jongere generaties op jonge leeftijd, maar ook later in hun
leven, meer gelijkheid tussen vrouwen en mannen zou zijn dan bij oudere generaties. Het grote probleem hier
is dat deze nieuwe, genderegalitaire waarden en normen aangeleerd worden vanuit een cultureel gedefinieerd
kader van gedragingen dat nog sterk gender-rol ideologisch van aard is. Die ideologische aard maakt dat veel
gedragingen ons zo eigen zijn geworden dat het een ‘tweede natuur’ is geworden. Hierdoor geven we vaak heel
onbewust deze gender-rol ideologie door aan onze kinderen door (a) de manier waarop we ze aanspreken, (b)
de manier waarop we ze kanaliseren naar een bepaalde gender-rol door het speelgoed dat we ze geven of de
activiteiten die we ze laten doen, en (c) door het voorbeeld van genderstereotiep handelen dat we zelf geven.
Bovendien worden alle drie deze vormen van genderstereotiepe socialisatie in zeer grote mate bevestigd in de
media (bv. in reclame of in tv-series).

In dit hoofdstuk gaan we na in welke mate we het (al dan niet onbewust) eigen maken van genderstereotypen
bij meisjes en jongens van 10 tot 17 jaar in de tijdsbestedingsdata terugzien.

2.1 DE TIUDSBESTEDING VAN JONGEREN

Tabel 8 toont de tijd die meisjes en jongens besteden aan de 9 hoofdcategorieén (en overige) op een gemiddel-
de weekdag. De kolom ‘duur per respondent’ toont dat meisjes en jongens op twee activiteiten wezenlijk van
elkaar verschillen: meisjes besteden op een gemiddelde weekdag 15 minuten meer tijd aan huishoudelijk werk
en jongens besteden op een gemiddelde weekdag bijna een uur meer aan vrije tijd. Voor alle andere activitei-
ten verschillen meisjes en jongens vrijwel niet: werken en kinderzorg en opvoeding is nauwelijks aan de orde,
ze besteden rond de 2u15" aan persoonlijke verzorging en eten en drinken, ze slapen 9u30’, besteden 5u aan
hun opleiding en 1u aan sociale participatie. Meisjes zijn op een gemiddelde weekdag wel een kwartier langer
onderweg dan jongens.

Behalve dat meisjes meer tijd per respondent besteden aan huishoudelijk werk dan jongens, blijkt uit de ko-
lom ‘participatiegraad’ in tabel 8 ook dat op een gemiddelde weekdag meer meisjes (59,6%) participeren aan
huishoudelijk werk dan jongens (46,8%), meer meisjes dan jongens (10 procentpunten meer) op een gemiddel-
de weekdag participeren aan sociale participatie, en meer meisjes dan jongens (6 procentpunten meer) op een
gemiddelde weekdag onderweg zijn. Voor de andere activiteiten is de participatiegraad niet verschillend tussen
beide geslachten. Bovendien liggen de participatiegraden voor betaald werk en kinderzorg en opvoeding erg laag.

Die lage participatiegraden maken dat ondanks de relatief aanzienlijke verschillen tussen meisjes en jongens
in ‘duur per participant’ (in de 3de kolom van tabel 8) voor betaald werk en kinderzorg en opvoeding deze sta-
tistisch niet significant zijn en in dit geval dus aan het toeval kunnen worden toegeschreven. Wel valt op dat de
duur per participant voor huishoudelijk werk voor jongens en meisjes niet verschilt. Zowel meisjes als jongens
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die huishoudelijk werk verrichten zijn hier gemiddeld een uur per weekdag mee bezig. De enige activiteit waar-
voor de duur per participant significant verschilt is en blijft vrije tijd.

Tabel 8. Tijdsbesteding op een gemiddelde weekdag van Belgische meisjes en jongens van 10 tot 17 jaar in
10 hoofdcategorieén voor 2013 (nmeisjes=274, njnngens=282)

Duur per resp. [h:mm] Participatiegraad [%] Duur per part. [h:mm]
Meisjes Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens
Betaald werk 0:04"* 0:05 1,8 2,8 4:50"° 3:36
Huishoudelijk werk 0:45 0:31 59,6" 46,8 1:16M 1:08
Kinderzorg en opvoeding 0:03" 0:01 440 39 1:25" 0:51
Persoonlijke verzorging, eten & drinken 2:21"s 2:11 100,0"* 100,0 2:21" 2:11
Slapen en rusten 9:29"s 9:32 100,0" 100,0 9:29" 9:32
Opleiding 5:08" 4:58 71,9 70,6 7:08"s 7:03
Sociale participatie 1:07" 0:52 61,3" 51,1 1:49" 1:42
Vrije tijd 3:40" 4:35 96,4 97,9 3:48" 4:41
Verplaatsen 1:15" 1:05 93,8" 87,9 1:20" 1:15
Overig 0:03" 0:03 10,9 11,7 0:29" 0:29
Totaal 24:00 24:00

*verschillen tussen meisjes en jongens zijn significant voor p<0,05, n.s. niet significant.

Evenveel tijd besteden aan huishoudelijk werk betekent niet noodzakelijk dat meisjes en jongens hetzelfde doen
in het huishouden. Tabel 9 toont daarom voor dezelfde parameters de tijd besteed aan huishoudelijk werk op-
gedeeld naar een aantal meer gedetailleerde taken. Hetzelfde werd gedaan voor vrije tijd om te zien waar ver-
schillen in hoeveelheid vrije tijd tussen meisjes en jongens ontstaan.

De verschillen in tijd besteed aan huishoudelijk werk op een gemiddelde weekdag ontstaan doordat meisjes
meer tijd per respondent besteden aan huishouding (i.e. eten klaarmaken, afwassen, stofzuigen, poetsen, de was
doen) en aan winkelen (i.e. levensmiddelen, kleding, elektronica, ...) dan jongens. Ook de participatiegraden
voor deze activiteiten liggen op een gemiddelde weekdag hoger bij meisjes dan bhij jongens, maar de duur per
participant verschilt niet significant tussen beide geslachten.

Meisjes en jongens verschillen niet in de tijd die ze op een gemiddelde weekdag besteden aan uitgaan, cultuur,
tv-kijken, muziek beluisteren, lezen en het gebruik van nieuwe media.* Het verschil in tijd besteed aan vrije-
tijdsactiviteiten ontstaat doordat jongens op een gemiddelde weekdag per respondent drie kwartier langer bezig
zijn met hobby en spel en een kwartier langer met sporten. De participatiegraad voor deze activiteiten ligt ook
hoger bij jongens dan bij meisjes. De duur per participant voor sporten op een gemiddelde weekdag verschilt
dan weer niet tussen meisjes en jongens, maar de duur per participant voor hobby en spel ligt bij jongens nog

*Merk op dat onder ‘nieuwe media’ niet het communiceren via nieuwe media valt (i.e. chatten, sms’en, Skypen, ...). Deze activiteiten zijn
opgenomen als sociale participatie.
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altijd gemiddeld 30 minuten per weekdag hoger. Meisjes besteden per participant gemiddeld 40 minuten meer
tijd aan recreatie.

Tabel 9. Tijdsbesteding op een gemiddelde weekdag van Belgische meisjes en jongens van 10 tot 17 jaar
naar opdeling van huishoudelijk werk en vrije tijd voor 2013 (Nmeisies=274, Njongens=282)

Duur per resp. [h:mm] Participatiegraad [%] Duur per part. [h:mm]
Meisjes Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens

Huishoudelijk werk
Huishouding 0:31° 0:19 544" 39,9 0:57" 0:48
Klusjes 0:00 0:05 2,2" 53 0:17" 1:40
Winkelen 0:13" 0:06 15,7 10,6 1:23" 0:57
Bezoek aan diensten 0:01" 0:00 3,6 2,1 0:32"s 0:42
Vrije tijd
Hobby en spel 0:47" 1:30 42,0 62,8 1:51" 2:23
Sport 0:14" 0:31 11,3 28,0 1:53" 2:09
Recreatie 0:16" 0:08 14,9 12,0 1:49" 1:08
Uitgaan 0:01" 0:03 1,8 1,4 1:16" 3:52
Cultuur en vermaak 0:02" 0:03 2,20 2,5 2:10m 2:28
TV en video 1:45ns 1:49 80,3"* 82,3 2:110s 2:13
Muziek beluisteren 0:04" 0:04 8,4"s 7,4 0:57" 0:58
Lezen 0:12"* 0:08 20,1 19,5 1:00" 0:44
Nieuwe media 0:15" 0:15 17,2" 15,2 1:320s 1:39

*verschillen tussen meisjes en jongens zijn significant voor p<0,05, n.s. niet significant.

2.2 VRIJ IN HET WEEKEND?

Op een gemiddelde weekenddag verschilt de tijdsbesteding van meisjes en jongens meer dan op een gemiddelde
weekdag, maar niet voor de tijd besteed aan huishoudelijk werk (zie tabel 10). Ook in het weekend verrichten
meer meisjes huishoudelijk werk dan jongens. Op een gemiddelde weekenddag besteden meisjes meer tijd aan
persoonlijke verzorging en eten en drinken, aan hun opleiding en aan sociale participatie (duur per respondent).
Met uitzondering van persoonlijke verzorging en eten en drinken verdwijnen deze verschillen indien de duur
per participant wordt berekend. Jongens hebben ook op een gemiddelde weekenddag ruim een uur meer vrije
tijd dan meisjes.
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Tabel 10. Tijdshesteding op een gemiddelde weekenddag van Belgische meisjes en jongens van 10 tot 17 jaar

in 10 hoofdcategorieén voor 2013 (Nmeisies=274, Njongens=282)

Duur per resp. [h:mm]

Participatiegraad [%]

Duur per part. [h:mm]

Meisjes Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens

Betaald werk 0:09" 0:03 2,9 14 5:25" 5:00
Huishoudelijk werk 0:59" 0:50 66,5" 53,9 1:29" 1:33
Kinderzorg en opvoeding 0:05" 0:02 5,8"* 2,8 1:39" 1:28
Persoonlijke verzorging, eten & drinken 2:34" 2:22 100,0"* 100,0 2:347 2:22
Slapen en rusten 11:00" 11:02 100,0" 100,0 11:00" 11:02
Opleiding 117" 0:53 46,5" 33,2 2:45" 2:40
Sociale participatie 1:37" 1:17 745" 56,0 2110 2:18
Vrije tijd 5:19 6:23 97,8 99,6 5:27" 6:25
Verplaatsen 0:51" 0:58 74,5 71,4 1:08" 1:22
Overig 0:04"° 0:04 11,3 12,0 0:35"* 0:40
Totaal 24:00 24:00

*verschillen tussen meisjes en jongens zijn significant voor p<0,05, n.s. niet significant.

De opdeling naar huishoudelijke taken en vrijetijdsactiviteiten in tabel 11 toont dat, hoewel meisjes op weekend-

dagen niet significant meer tijd aan huishoudelijk werk besteden dan jongens, meisjes per respondent (38") wel

iets meer tijd besteden aan het huishouden (i.e. eten klaarmaken, afwassen, stofzuigen, poetsen, de was doen)

dan jongens (26)). Jongens besteden per respondent ook op een gemiddelde weekenddag meer tijd aan hobby en

spel (2u) en aan sport (52') dan meisjes (hobby en spel: Tu23’, sport: 26'). De participatiegraad voor deze activitei-

ten ligt bij jongens ook hoger, maar de duur per participant verschilt niet tussen meisjes en jongens. Opvallend

is nog dat meer meisjes (24,8%) lezen dan jongens (15,2%), maar dat opnieuw de meisjes en jongens die lezen,

hier evenveel tijd aan besteden.
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Tabel 11. Tijdsbesteding op een gemiddelde weekenddag van Belgische meisjes en jongens van 10 tot 17
jaar naar opdeling van huishoudelijk werk en vrije tijd voor 2013 (Nmeisies=274, Njongens=282)

Duur per resp. [h:mm] Participatiegraad [%] Duur per part. [h:mm]
Meisjes Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens

Huishoudelijk werk
Huishouding 0:38" 0:26 57,1° 447 1.08" 0:58
Klusjes 0:01"s 0:03 1,1 4,9 1:30" 1:19
Winkelen 0:18" 0:19 234" 14,5 117" 2:11
Bezoek aan diensten 0:01ns 0:01 3,3"s 3.2 0:37"s 0:40
Vrije tijd
Hobby en spel 1:23" 2:00 52,6" 65,2 2:37"s 3:04
Sport 0:26 0:52 18,2 31,2 2:21" 2:47
Recreatie 0:22" 0:26 22,3 23,0 1:41"= 1:52
Uitgaan 0:04"+ 0:06 3,6 4.2 2:55"s 1:59
Cultuur en vermaak 0:12s 0:17 77" 8,5 2:41" 3:18
TV en video 2:11ns 2:09 79,9"s 80,1 2:44ns 2:41
Muziek beluisteren 0:05" 0:04 8,8"s 6,7 0:58"s 0:59
Lezen 0:16 0:08 24,8 15,2 1.07" 0:52
Nieuwe media 0:15" 0:21 15,77 16,7 1:39" 2:08

*verschillen tussen meisjes en jongens zijn significant voor p<0,05, n.s. niet significant.

2.3 HET RITME VAN DE DAG

Het verloop van een gemiddelde weekdag voor meisjes en jongens (zie figuur 19) volgt min of meer het verloop
van een werkdag van volwassenen. Vanaf 6u staan meisjes en jongens op en in de voormiddag besteden ze voor-
namelijk tijd aan opleiding. De verschillen tussen meisjes en jongens ontstaan pas in de namiddag. Meer meisjes
besteden in de namiddag nog tijd aan opleiding en vanaf 12u besteden ook meer meisjes tijd aan huishoudelijk
werk. Vanaf 16u wordt steeds minder tijd aan opleiding besteed en besteden met name meisjes meer tijd aan
sociale participatie. Opvallend is dat, net als bij vrouwen en mannen, de avond bij meer meisjes nog uit produc-
tieve tijd bestaat — in dit geval huishoudelijk werk en opleiding — dan bij jongens. Tussen 19u en 20u besteedt 1
op de 5 meisjes haar tijd nog productief terwijl dit bij jongens slechts 1 op de 10 is.

Het verloop van een gemiddelde weekenddag voor meisjes en jongens (zie figuur 20) is meer gelijk aan elkaar,
al blijven er gedurende de dag meer meisjes tijd besteden aan productieve activiteiten dan jongens. Daarnaast
besteden meer meisjes in de namiddag en avond tijd aan sociale participatie.
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Figuur 19. Verloop van de 9 hoofdactiviteiten over een gemiddelde weekdag van Belgische meisjes (a) en
jongens (b) van 10 tot 17 jaar voor 2013 (Nmeisies=274, Njongens=282)
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Figuur 20. Verloop van de 9 hoofdactiviteiten over een gemiddelde weekenddag van Belgische meisjes (a)
en jongens (b) van 10 tot 17 jaar voor 2013 (Nmeisies=274, Njongens=282)
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2.4 VERSCHILLEN OVER DE JEUGDJAREN?Y

Al op jeugdige leeftijd onderscheidt de tijdshesteding van meisjes en jongens op een gemiddelde weekdag zich
met betrekking tot huishoudelijk werk en vrije tijd, twee van de vier activiteiten die de traditionele rolverde-
ling van vrouwen en mannen mee vormgeven. (De andere twee activiteiten zijn betaald werk en kinderzorg en
opvoeding, maar die doen bij jongeren niet of nauwelijks ter zake.) De vraag rijst of er op jonge leeftijd al een
evolutie naar deze verschillen waarneembaar is.

Figuur 21 toont daarom de verhouding van het aandeel meisjes en jongens in de totale tijd die zij samen aan
huishoudelijk werk besteden, naar de verschillende levensjaren. Een echte evolutie is niet waarneembaar, maar
met uitzondering van de 14-jarigen in de steekproef, blijkt wel dat meisjes op een gemiddelde weekdag (zie fi-
guur 21a) persistent een groter aandeel op zich nemen van de totale tijd besteed aan huishoudelijk werk. Dat
aandeel is veel groter op weekdagen dan op een gemiddelde weekenddag (zie figuur 21b).

Figuur 22 toont hetzelfde maar dan voor vrije tijd. Hier lijkt meer sprake te zijn van een evolutie. Vanaf het 10
levensjaar neemt het aandeel vrije tijd van meisjes op de totale vrije tijd (jongens én meisjes) af. Vanaf het 134
levensjaar lijkt er sprake van ongelijkheid en deze blijft daarna ook structureel over de levensloop. Dat geldt zo-
wel voor een gemiddelde weekdag (zie figuur 22a) als voor een gemiddelde weekenddag (zie figuur 22b) al is de
verhouding op een gemiddelde weekenddag minder ongelijk dan op een weekdag.
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Figuur 21. Verdeling van totale tijd besteed aan huishoudelijk werk op een gemiddelde weekdag (a) en een
gemiddelde weekenddag (b) over Belgische meisjes en jongens van 10 tot 17 jaar naar leeftijd
voor 2013 (nmeisjes=274, njongens=282)
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Figuur 22. Verdeling van totale tijd besteed aan vrije tijd op een gemiddelde weekdag (a) en een gemiddelde
weekenddag (b) over Belgische meisjes en jongens van 10 tot 17 jaar naar leeftijd voor 2013
(nmeisjes=274, I'Ijongens=282)

(a) Gemiddelde weekdag

100% .

90% .

80% .

70% .

60% .

50% .

40% .

30% .

20% .

10% .

o 10 11 12 13 14 15 16 17
Leeftijd in jaren
| Meisjes | Jongens
(b) Gemiddelde weekenddag

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

10 11 12 13 14 15 16 17

Leeftijd in jaren

| Meisjes | Jongens

Gender en tijdsbesteding | 57



Deelll

VROUWELIJKE
EN MANNELIJKE
TIJDSBESTEDING?

Al van kinds af aan blijken er activiteiten te bestaan die voornamelijk of in grotere mate door meisjes en vrou-
wen (i.e. huishoudelijk werk, kinderzorg en opvoeding) of door jongens en mannen (i.e. betaald werk en vrije
tijd) worden gedaan. De vraag rijst in welke mate het hier dan ook ‘vrouwelijke’ en ‘mannelijke’ tijdsbesteding
betreft. Is huishoudelijk werk een typisch vrouwelijke activiteit? En is betaald werk een typisch mannelijke acti-
viteit? We kunnen dit nagaan aan de hand van een discriminantanalyse (zie kader 7). Een discriminantanalyse
toont welke activiteiten in welke mate typerend zijn voor vrouwen en mannen en in welke mate vrouwen en
mannen zich genderstereotiep gedragen.

Kader 7. Discriminantanalyse

Discriminantanalyse is een techniek die op basis van informatie van personen (bijvoorbeeld de tijdsheste-
ding), andere kenmerken van diezelfde personen (bijvoorbeeld het geslacht) probeert te voorspellen. Stel
dat we op basis van de tijdsbesteding er in slagen om in 50% van de gevallen het geslacht van iemand cor-
rect te voorspellen, dan zouden we moeten concluderen dat de tijdsbesteding niet geslachtsspecifiek is.
Immers, indien we puur willekeurig iemands geslacht voorspellen dan hebben we ook één kans op twee om
een correcte voorspelling te doen. Indien de voorspellingen echter veel accurater worden dan de toevalli-
ge, dan kunnen we concluderen dat de informatie die we gebruiken wel systematisch verschilt naargelang
het geslacht. Discriminantanalyse geeft ons bovendien informatie over welke activiteiten meer of minder
bijdragen tot de voorspellingskracht en dus iets zeggen over het genderspecifieke van die vorm van tijds-
besteding. De indicator die we hiervoor gebruiken is de ‘maat van discriminantiekracht’. Die maat varieert
tussen 0 en 1 en kan geinterpreteerd worden als een correlatiecoéfficiént (hoe hoger de waarde, hoe beter
de voorspellingskracht).

3.1 EVOLUTIE IN GENDERSTEREOTIEPE TIJDSBESTEDING

Tabel 12 bestaat uit twee delen: het bovenste deel toont de maat van discriminantiekracht van de vijf meest
discriminerende activiteiten in elk jaar, het onderste deel toont het percentage van vrouwen (links), van mannen
(rechts) en van de totale bevolking (midden) die op basis van de maat van discriminantiekracht goed geclassi-
ficeerd zijn. Dat laatste wil zeggen dat, bijvoorbeeld, een vrouw op basis van haar tijdshesteding ook als vrouw
wordt geklasseerd. Het bovenste deel van tabel 12 vertelt ons wat de typisch vrouwelijke en mannelijke (en daar-
mee genderstereotiepe) activiteiten zijn, het onderste deel van tabel 12 vertelt ons in welke mate vrouwen en
mannen genderstereotiep handelen in hun dagelijks leven.

Zowel in 1999, als in 2005 en 2013 blijkt veruit de meest discriminerende activiteit het huishoudelijk werk te zijn
(i.e. eten klaarmaken, afwassen, stofzuigen, poetsen, de was doen). De zeer hoge maat van discriminantiekracht
toont dat het wezenlijke verschil in het dagelijks leven van vrouwen en mannen nog altijd het al dan niet doen
van routinematige huishoudelijke taken is. Wel is er ten opzichte van 1999 een lichte afname waarneembaar,
maar we weten uit het eerste deel van dit rapport dat die voornamelijk te maken heeft met het feit dat viouwen
over de jaren minder tijd zijn gaan besteden aan huishoudelijk werk.
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Op afstand wordt het ‘typisch vrouwelijke” huishoudelijk werk gevolgd door twee ‘typisch mannelijke’ taken, na-
melijk betaald werk en het doen van klusjes, gevolgd door opnieuw een ‘typisch vrouwelijke’ activiteit, namelijk
kinderzorg (i.e. de zorgtaken, niet de opvoeding van kinderen). Opvallend is dat er in de afgelopen 14 jaar vrijwel
geen evolutie is naar het loslaten van genderstereotiepe taakverdeling. Bijna driekwart van de Belgische bevolking
van 18 jaar en ouder is op basis van deze genderstereotiepe tijdsbesteding te classificeren. Dat wil zeggen: 3 op 4
Belgen handelt genderstereotiep. Mannen zijn weliswaar beter voorspelbaar (78% in 2013) dan vrouwen (66,6%).

Tabel 12. Evolutie in discriminantanalyse voor Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder op basis
van de tijdsbesteding (ingedeeld in 32 categorieén) op een gemiddelde weekdag voor 1999, 2005
en 2013 (n2013=5.002, n2005=5.840, N1999=7.659)

Maat van discriminantiekracht

Vrouwen doen meer 1999 2005 2013 Mannen doen meer
Huishoudelijk werk 0,840 0,778 0,777
-0,345% -0,328? -0,316% Betaald werk
-0,262 -0,263 -0,262 Klusjes
Kinderzorg 0,253 0,235 0,258
-0,199 Nieuwe media
Slapen 0,222
Winkelen 0,176
% goed geclassificeerd
Vrouwen Totale bevolking Mannen
1999 2005 2013 1999 2005 2013 1999 2005 2013
67,9% 68,5% 66,6% 74,8% 73,2% 72,1% 82,2% 78,3% 78,0%

1999: Wilk’s Lamda = 0,710; Canonische correlatie = 0,539, p<0,001
2005: Wilk's Lamda = 0,732; Canonische correlatie = 0,518, p<0,001
2013: Wilk's Lamda = 0,765; Canonische correlatie = 0,485, p<0,001
2Deze variabele is niet gebruikt in de analyse

Voor 2013 hebben we ook een discriminantanalyse gemaakt voor de 69 activiteiten behorend tot huishoudelijk
werk en klusjes (tabel 13). Strijken, wassen, koken, afwassen en poetsen blijven de ‘vrouwelijke’ taken in het huis-
houden. De eerste ‘mannelijke’ taak die in de lijst voorkomt is grasmaaien. Meer dan 80 procent van de mannen
wordt op basis van deze taakverdeling juist geklasseerd tegenover 60 procent van de vrouwen. Dit toont eens te
meer aan dat gendergelijkheid even zozeer (of misschien nog wel meer) een mannenzaak is.

Tabel 13 toont bovendien dat er —naast het verschil in de hoeveelheid tijd die viouwen en mannen aan huishou-
delijk werk besteden — nog een ander wezenlijk verschil is in de verdeling van het huishoudelijk werk tussen vrou-
wen en mannen. Alle typisch vrouwelijke huishoudelijke taken zijn routinematige taken. Taken die dagelijks (i.e.
koken en afwassen), wekelijks (i.e. poetsen, wassen, strijken) of één- of tweemaandelijks (i.e. bedden verschonen)
terugkomen en niet veel langer zijn uit te stellen. Deze taken vinden allemaal ‘onzichtbaar’ binnenshuis plaats en
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zijn taken die weinig uitnodigen tot complimenten. Daarmee staan ze in schril contrast met de typisch mannelijke
taken, die een veel groter vrijetijdskarakter hebben. Het gras maaien, net als de auto wassen, kan gemakkelijk
uitgesteld worden, gebeurt zichthaar, buitenshuis, en nodigt uit om te complimenteren (i.e. “wat ligt uw gazon
er mooi hij”, “wat blinkt uw auto weer mooi”). De genderstereotypering van het dagelijkse leven gaat niet alleen
om verschillen in tijdshesteding, maar ook over de plek waar deze activiteiten plaatsvinden — we kunnen hier-

bij spreken over een ‘gegenderde ruimte’ — en hoe deze activiteiten door de samenleving worden gewaardeerd.

Tabel 13. Discriminantanalyse voor Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder op basis van tijd
besteed aan 69 activiteiten onderliggend aan huishoudelijk werk en klusjes op een gemiddelde

weekdag voor 2013
Vrouwen doen meer Maat van discriminantiekracht  Mannen doen meer
Strijken, kleding opvouwen, ... 0,481
Afwassen, afruimen, ... 0,436
Koken en bewaren van voedsel, ... 0,386
Klaarmaken van eten, ... 0,320
Textiel sorteren en in wasmachine doen, ... 0,305
Bed verschonen, opmaken, ... 0,285
Woning (binnen) schoonmaken, ... 0,234
Huishouden, schoonmaken, ... 0,215
Stofzuigen, ... 0,214
Opruimen, ... 0,206
Vloer soppen, badkamer, WC poetsen, ... 0,200
Zelf warme maaltijd koken, ... 0,182
-0,179 Gras maaien, ...
% goed geklasseerd
Vrouwen Totaal Mannen
59,8% 71,1% 83,8%

Wilk's Lamda = 0,777; Canonische correlatie = 0,472, p<0,001

3.2 GENDERSTEREOTIEPE TIJDSBESTEDING EN OPLEIDING

Hoog opgeleide vrouwen en mannen worden verondersteld er meer genderegalitaire waarden en normen op na
te houden (Koelet, 2005). Door een discriminantanalyse te doen naar opleidingsniveau (zie tabel 14), kunnen we
achterhalen in welke mate deze veronderstelling correct is.

Uit tabel 14 blijkt dat huishoudelijk werk ook over de opleidingsniveaus heen de meest genderstereotiepe activiteit
is. Wel neemt de maat van discriminantiekracht af naarmate vrouwen en mannen hoger opgeleid zijn. Datzelfde
geldt voor de maat van discriminantiekracht van betaald werk. Het doen van klusjes is niet meer discriminerend
voor hoogopgeleide vrouwen en mannen, al kan hier evengoed als verklaring gelden dat hoogopgeleide vrouwen
en mannen veel minder tijd besteden aan klusjes. Opvallend is wel dat kinderzorg over de opleidingsniveaus
heen juist in toenemende mate discriminerend is.
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Hoewel de afnemende maat van discriminantiekracht van huishoudelijk werk over de opleidingsniveaus heen een
teken kan zijn van een meer genderegalitaire taakverdeling onder hoogopgeleide vrouwen en mannen, blijven
hoogopgeleide mannen (76,4%) minder dan 2 procentpunten ‘slechter’ te classificeren dan laag opgeleide mannen
(78,1%). Dat wil zeggen dat opleidingsniveau bij mannen nauwelijks een rol speelt als het gaat om het vertonen van
meer of minder genderstereotiep gedrag. Bij vrouwen speelt het opleidingsniveau een grotere rol; laag opgeleide
vrouwen (71,8%) zijn beter te classificeren, ze gedragen zich genderspecifieker dan hoogopgeleide vrouwen (66,3%).

Tabel 14. Discriminantanalyse voor Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder op basis van de
tijdshesteding (ingedeeld in 32 categorieén) op een gemiddelde weekdag naar opleidingsniveau
voor 2013 (nlaag=1 .702, Nmidden=1.829, nhoog=1.472)

Maat van discriminantiekracht

Vrouwen doen meer Laag Midden Hoog Mannen doen meer
Huishoudelijk werk 0,799 0,746 0,686
Aankleden en toilet maken 0,352
-0,315% -0,334* -0,2472 Betaald werk
-0,278 -0,274 Klusjes
Kinderzorg 0,208 0,254 0,296
Winkelen 0,223

-0,217 Nieuwe media

-0,198 Sport

% goed geclassificeerd

Vrouwen Totaal Mannen
Laag Midden Hoog Laag Midden Hoog Laag Midden Hoog
71,8% 68,6% 66,3% 74,8% 72,2% 71,0% 78,1% 75,5% 76,4%

Laag: Wilk's Lamda = 0,696; Canonische correlatie = 0,551, p<0,001
Midden: Wilk'’s Lamda = 0,769; Canonische correlatie = 0,481, p<0,001
Hoog: Wilk’s Lamda = 0,791; Canonische correlatie = 0,457, p<0,001
2Deze variabele is niet gebruikt in de analyse

3.3 GENDERSTEREOTIEPE TIJDSBESTEDING OVER DE LEEFTIJD

Jongeren neigen al vroeg naar een genderstereotiepe tijdsbesteding waar meisjes meer tijd aan huishoudelij-
ke taken besteden en jongens meer vrije tijd hebben. De vraag rijst dan ook in welke mate genderstereotiepe
tijdsbesteding evolueert naargelang de leeftijd. Tabel 15 toont de resultaten van een discriminantanalyse naar

leeftijdscategorie.

Huishoudelijk werk is de enige activiteit die over alle leeftijdscategorieén discriminerend is. Opvallend hieraan
is dat de maat van discriminantiekracht een parabolisch verloop kent. De discriminerende kracht neemt toe van
‘slechts’ 0,3 bij 10- tot 17-jarigen tot meer dan 0,8 bij de 40- tot 64-jarigen. Daarna neemt ze af tot 0,5 bij de
76-plussers. Kinderzorg als typisch vrouwelijke tijdshesteding en betaald werk als typisch mannelijke tijdsbesteding
zijn enkel discriminerend tussen 18 en 54 jaar. Voor die leeftijd discrimineren met name hobby en spel en sport
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als typisch jongensachtige tijdshesteding, na die leeftijd discrimineren met name klusjes als typische mannelijke
tijdsbesteding en slapen als typisch vrouwelijke tijdshesteding.

We doen nog een opvallende vaststelling: de totale bevolking laat zich steeds beter voorspellen naarmate ze ou-
der wordt. De 10- tot 17-jarigen zijn met 65,4% het minst voorspelbaar, de 76-plussers met 84,3% het meest. Deze
rechte lijn van betere classificering geldt echter niet voor vrouwen en mannen afzonderlijk. Sterker nog, de pro-
centueel juiste classificering van vrouwen volgt een U-curve terwijl de procentueel juiste classificering van man-
nen een korte stijgende en vervolgens stabiliserende lijn volgt (zie figuur 23). Mannen gaan zich met de leeftijd
dus meer genderstereotiep gedragen, omdat ze — zo blijkt uit de resultaten van de discriminantanalyse en uit de
resultaten van de algemene tijdsbesteding in deel 1 — meer tijd aan betaald werk, klusjes en vrijetijdsactiviteiten
en minder tijd aan huishoudelijk werk en opvoeding gaan besteden. Van die genderstereotiepe tijdsbesteding
stappen ze niet meer af.

Vrouwen daarentegen worden minder voorspelbaar, ondanks het feit dat zij meer tijd aan genderstereotiepe
activiteiten zoals huishoudelijk werk en kinderzorg besteden. De reden voor de afnemende procentueel juiste
classificering kan liggen in het feit dat meer vrouwen ook tijd aan betaalde arbeid besteden en dat nu juist een
typisch mannelijke tijdsbesteding is. Vrouwen tussen de 25 en 64 jaar nemen als het ware een ‘mannelijke taak’
op zich waardoor ze minder voorspelbaar worden, want eenmaal de 64 jaar voorbij — en ze dus geen betaald
werk meer hebben — worden ze meteen weer veel beter geclassificeerd.

Figuur 23. Procentueel juiste classificering van Belgische vrouwen en mannen vanaf 10 jaar op basis van de
tijdsbesteding (ingedeeld in 32 categorieén) op een gemiddelde weekdag naar leeftijdscategorieén
voor 2013 (n10-17,.=557, N18-24;. =593, N2539.=1.148, N40-54.=1.378, Ns5.64; =886, Nes-75.=673, N76+;.=325)
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Tabel 15. Discriminantanalyse voor Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder op basis van de

tijdsbesteding (ingedeeld in 32 categorieén) op een gemiddelde weekdag naar leeftijdscategorieén
(n10-17,=557, N1824.=593, N25:39.=1.148, N40-54i=1.378, Ns5.64.=886, Nes5-75.=673, Nze+;=325)

Maat van discriminantiekracht

Vrouwen doen meer 10-17j. | 18-24j. | 25-39j. | 40-54j. | 55-64j. | 65-75j. | 76+j. | Mannen doen meer
Huishoudelijk werk 0,335 0,550 0,682 0,822 0,830 0,753 0,530
Kinderzorg 0,378 0,524
-0,456° | -0,424* | -0,192° Betaald werk
-0,305 -0,221 -0,303 -0,408 -0,311 Klusjes
Aankleden en toilet maken 0,373 0,312
Winkelen 0,343 0,235
Professionele persoonlijke 0219 0225 0168
verzorging ’ ’ ’
Slapen 0,195 0,214
Lezen 0,209
Hobby’s & spel -0,610 -0,471
-0,289* | Verplaatsen
-0,191 Nieuwe media
-0,392 -0,386 =171 Sport
-0,165% TV & video kijken
% goed geclassificeerd
Vrouwen Totaal Mannen
10-17j. 75,7% | 55-64j. 69,9% | 10-17j. | 18-24j. | 25-39j. | 40-54j. | 55-64j. | 65-75j. | 76+j. | 10-17j. 554% | 55-64j. 78,8%
18-24j. 74,1% | 65-75j.73,9% | 65,4% 68,4% 70,6% 73,0% 73,8% 75,3% 84,3% | 18-24j.62,9% | 65-75j.77,2%
25-39j. 62,5% | 76+j. 87,6% 25-39j.79,1% | 76+ij.81,3%
40-54. 66,2% 40-54j. 79,5%

10-17j.:
18-24j.:
25-39).:
40-54j.:
55-64.
65-75].:

Wilk's Lamda = 0,897; Canonische correlatie = 0,321, p<0,001
Wilk's Lamda = 0,815; Canonische correlatie = 0,431, p<0,001
Wilk's Lamda = 0,784; Canonische correlatie = 0,464, p<0,001
Wilk's Lamda = 0,734; Canonische correlatie = 0,515, p<0,001
: Wilk's Lamda = 0,713; Canonische correlatie = 0,536, p<0,001
Wilk's Lamda = 0,702; Canonische correlatie = 0,546, p<0,001

76+].: Wilk's Lamda = 0,539; Canonische correlatie = 0,679, p<0,001
2 Deze variabele is niet gebruikt in de analyse
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DE VERDELING
VAN DE WERKLAST

In het eerste deel van dit rapport concludeerden we dat de productieve tijd (de som van tijd besteed aan betaald
werk, huishoudelijk werk, kinderzorg en opvoeding en opleiding) bij viouwen en mannen een gelijk aandeel van de
weekdag uitmaakt (ongeveer een kwart). In dit hoofdstuk gaan we daar dieper op in. Betaald werk, huishoudelijk
werk en kinderzorg en opvoeding worden samen de werklast genoemd. Hoewel uit het eerste deel bleek dat deze
werklast (of productieve tijd) in hoeveelheid tijd min of meer gelijk is tussen vrouwen en mannen, kunnen we
op hasis van de discriminantanalyses uit het vorig hoofdstuk veronderstellen dat de verdeling van de werklast
dat zeker niet is. Uiteraard zijn hier nuances, in eenverdienersgezinnen is de samenstelling van de werklast per
definitie ongelijk omdat slechts één van de partners betaald werk verricht, en twee partners zonder kinderen
hoeven al geen kinderzorg en opvoeding te verdelen.

Het Belgisch tijdsbestedingsonderzoek heeft als grote pluspunt dat alle leden van 10 jaar en ouder van een
huishouden een dagboekje invullen. Het is dus mogelijk om in het geval van koppels, de tijdsbesteding van
vrouwen en mannen binnen een koppel naast elkaar te leggen.> In de analyses die volgen onderscheiden we de
vijf meest voorkomende combinaties van arbeidsstatuut van de vrouw en van de man. Wanneer we dat doen,
blijven er 86 koppels over die niet in deze vijf combinaties vallen. Het betreft dan, bijvoorbeeld, deeltijds wer-
kende mannen met een voltijds werkende vrouw. De verhouding van dit lage aantal binnen de steekproef is
weliswaar een correcte weerspiegeling van de verhouding hiervan in de Belgische samenleving, maar te klein
om in de analyses op te nemen.

4.1 WIE DOET WAT?

Tabel 16 toont de totale werklast van vrouwen en mannen en de samenstelling ervan voor de vijf meest voorko-
mende combinaties van arbeidsstatuut van vrouwen en mannen. Meteen blijkt dat voor koppels waarin zowel
de vrouw als de man voltijds werkt, onze veronderstelling juist is. Vrouwen en mannen hebben met rond de
8u40’ per weekdag vrijwel een gelijke werklast, maar de samenstelling ervan verschilt significant. Voltijds wer-
kende vrouwen werken met 5u13’ op een gemiddelde weekdag anderhalf uur minder dan hun voltijds werken-
de mannelijke partner (6u47’). Dit komt overeen met 61 procent van de dag bij vrouwen en 78 procent van de
dag bij mannen (zie figuur 24). Omgekeerd zijn voltijds werkende mannen dan weer anderhalf uur per weekdag
minder bezig met huishoudelijk werk en kinderzorg dan vrouwen. Op een gemiddelde weekenddag hebben vol-
tijds werkende vrouwen wel een hogere werklast (5u28’) dan hun voltijds werkende partner (4u28’), een verschil
dat veroorzaakt wordt door de tijd die vrouwen op een gemiddelde weekenddag meer aan huishoudelijk werk
en kinderzorg en opvoeding besteden. De procentuele verdeling van de werklast is nu wel gelijk (zie figuur 25).

Een deeltijds werkende vrouw met een voltijds werkende partner werkt met 3u55” op een gemiddelde weekdag
2 uur en een kwartier minder dan haar partner (6u09). Ze besteedt wel ruim 2 uur per week meer aan het huis-
houden en aan kinderzorg en opvoeding, waardoor de totale werklast van rond de 8u per weekdag niet signi-

> We merken op dat er ook 22 homoseksuele koppels in de steekproef zitten. Dit aantal is te klein om afzonderlijk in de analyses op te nemen,
we laten ze dan ook buiten beschouwing.

64 | Gender en tijdsbesteding



ficant verschilt van die van haar voltijds werkende partner. Qua procentuele verdeling is deeltijds werken voor
vrouwen ook echt deeltijds: 50 procent van de werklast bestaat uit betaald werk en 50 procent uit huishoudelijk
werk en kinderzorg en opvoeding (zie figuur 24).

De totale werklast van een niet-werkende vrouw ligt met 6u03’ zo'n 2 uur lager dan de werklast van haar voltijds
werkende partner (8u06’). Binnen deze verdiensituatie is het verschil in tijd besteed aan huishoudelijk werk en
kinderzorg en opvoeding tussen vrouwen en mannen het grootst. Vrouwen besteden op een gemiddelde week-
dag 3 uur en een kwartier meer tijd aan huishoudelijk werk en nog eens bijna een uur meer tijd aan kinderzorg
en opvoeding dan hun partner. In het weekend is de totale werklast met rond de 4u30’ niet significant verschil-
lend, maar de samenstelling nog altijd wel. Bij mannen bestaat de werklast dan nog altijd voor ruim een kwart
uit betaald werk (zie figuur 25).

In de omgekeerde situatie, een werkende vrouw (deeltijds of voltijds) met een niet-werkende partner, zijn de
verschillen veel groter. In dit geval ligt de totale werklast van de man ruim 3 uur lager dan die van zijn werken-
de partner. Een verschil dat enkel wordt veroorzaakt door de tijd die vrouwen aan betaalde arbeid besteden en
niet doordat hun niet-werkende partners meer tijd dan zij besteden aan huishoudelijk werk en kinderzorg en
opvoeding. Dat blijkt ook uit de procentuele verdeling van de werklast (figuur 24). In verdiensituaties van kop-
pels waarin enkel de vrouw werkt, maakt op een gemiddelde weekdag het betaald werk van de vrouw voor net
iets meer dan de helft (58%) deel uit van haar totale werklast. Wanneer een man werkt, is dat op een gemiddelde
weekdag altijd meer dan 75%!

Ook wanneer betaald werk wegvalt voor beide partners, komt het niet tot een egalitaire verdeling van de to-
tale werklast. Zowel op een gemiddelde weekdag als op een gemiddelde weekenddag ligt de werklast van een
niet-werkende vrouw rond de anderhalf uur per dag hoger dan die van haar niet-werkende partner. Dit is in dit
geval louter toe te schrijven aan de tijd die niet-werkende vrouwen meer besteden aan huishoudelijk werk en
kinderzorg en opvoeding dan hun partner. Procentueel gezien is de samenstelling van de werklast dan wel weer
gelijk, zowel op een weekdag (zie figuur 24) als op een weekenddag (zie figuur 25).
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Tabel 16. Samenstelling van de werklast van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder in koppels naar

arbeidssituatie van beide partners op een gemiddelde weekdag en een gemiddelde weekenddag

voor 2013 (nkoppets=1.452) [duur per respondent h:mm]

Gemiddelde weekdag ~ Gemiddelde weekenddag

Vrouwen Mannen Vrouwen Mannen

Man voltijds en vrouw voltijds (n=369)

Gemiddelde leeftijd 39,2 41,6

Betaald werk 5:13%** 6:47 108" 1:12

Huishoudelijk werk 2:37%** 1:33 337 2:41

Kinderzorg & opvoeding 0:48%** 0:20 0:47%** 0:34
Totaal 8:39" 8:41 5:28%** 4:28
Man voltijds en vrouw deeltijds (n=350)

Gemiddelde leeftijd 41,8 44,1

Betaald werk 3:55%#* 6:09 0:57" 114

Huishoudelijk werk 3:]5%** 1:39 3i47%H* 2:36

Kinderzorg & opvoeding 0:50%** 0:24 0:45%* 0:31
Totaal 8:00" 8:13 5:24%* 4:22
Man voltijds en vrouw niet-werkend (n=211)

Gemiddelde leeftijd 42,7 44,9

Betaald werk 0:24%** 6:34 0:03*** 1:17

Huishoudelijk werk 4:26%** 1:09 3i44%H* 2:35

Kinderzorg & opvoeding 1:13%%* 0:22 0:53* 0:31
Totaal 6:03%** 8:06 4:41" 4:23
Man niet werkend en vrouw werkend (n=125)

Gemiddelde leeftijd 46,5 51,2

Betaald werk 4:15%F* 0:55 0:58%** 0:03

Huishoudelijk werk 2:30m 2:58 3:29%* 2:34

Kinderzorg & opvoeding 0:33" 0:31 0:26" 0:15
Totaal 7:20%*%* 4:24 4:54%** 3:00
Man niet-werkend en vrouw niet-werkend (n=397)

Gemiddelde leeftijd 63,9 66,3

Betaald werk 0:03"¢ 0:06 0:00" 0:09

Huishoudelijk werk 4:27%** 3:03 3:26%** 2:21

Kinderzorg & opvoeding 0:16* 0:10 0:09" 0:05
Totaal 4:47%%* 3:20 3:36%** 2:30

Verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor ***p<0,001, **p<0,01 en *p<0,05, n.s. niet significant.
86 man/vrouw koppels zijn niet opgenomen in de analyse omdat ze vallen buiten de combinatie van arbeidsstatuut van
vrouwen en mannen zoals voorgesteld in de tabel, 22 homoseksuele koppels zijn eveneens niet opgenomen in de analyse.
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Figuur 24. Procentuele verdeling van de werklast op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen en
mannen van 18 jaar en ouder naar arbeidssituatie van beide partners voor 2013 (nkoppets=1.452)
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Figuur 25. Procentuele verdeling van de werklast op een gemiddelde weekenddag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder naar arbeidssituatie van beide partners voor 2013 (Nkoppels=1.452)
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4.2 JONGE KINDEREN MAKEN HET VERSCHIL

Kinderen worden verondersteld door te wegen op de werklast van vrouwen en mannen. Met name jonge kinde-
ren die continue zorg nodig hebben en niet alleen gelaten kunnen worden beperken voornamelijk de actieradius
van vrouwen, zowel in tijd als in ruimte (Craig, 2006). De vraag rijst welk effect dat heeft op de totale werklast en
de verdeling hiervan. In tabel 17 maken we daarom binnen koppels nog een onderscheid naar de aanwezigheid
van kinderen in het gezin en de leeftijd van het jongste kind. We doen dit enkel voor de koppels van twee voltijds
werkende partners, een voltijds werkende man met deeltijds werkende vrouw en een voltijds werkende man met
een niet-werkende vrouw, aangezien enkel voor deze koppels de opdeling nog een aanvaardbaar aantal cases
oplevert om zinvolle cijfers weer te geven.

Ongeacht de arbeidssituatie van beide partners, blijkt uit tabel 17 dat de jonge kinderen de werklast aanzienlijk
doen toenemen. Indien beide partners werken (de vrouw voltijds of deeltijds), stijgt de werklast van zowel vrouwen
als mannen boven de 9 uur uit op een gemiddelde weekdag. Wat opvalt, is dat de werklast van deeltijds werken-
de vrouwen met een voltijds werkende partner in het geval van de aanwezigheid van een jong kind (9u15’) het
meeste toeneemt ten opzichte van een vergelijkbare arbeidssituatie van beide partners zonder kinderen (7u17’).
Evenzeer opvallend is dat indien beide partners werken (de vrouw voltijds of deeltijds) de totale werklast op een
gemiddelde weekdag van beide partners niet significant verschilt, maar dat de samenstelling van de werklast
structurele genderstereotiepe verschillen kent, ongeacht de aanwezigheid van (jonge) kinderen. Voltijds werkende
vrouwen met een voltijds werkende partner, besteden minder tijd per weekdag aan betaalde arbeid dan mannen
enin alle verschillende arbeidssituaties van beide partners besteden vrouwen op een gemiddelde weekdag meer
tijd aan huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding. Wel is het zo dat de aanwezigheid van jonge kinderen
deze verschillen meer uitgesproken maakt.

Een voltijds werkende vrouw en een deeltijds werkende vrouw met een voltijds werkende partner en met een
jong kind hebben nagenoeg dezelfde samenstelling van de werklast. In beide gevallen besteden deze vrouwen
rond de 4u30’ aan betaald werk, rond de 2u30’ aan huishoudelijk werk en rond de 2 uur aan kinderzorg en op-
voeding. Enkel hun arbeidsstatuut is verschillend.

Voltijds werkende mannen lijken slechts één patroon te kennen, ongeacht het arbeidsstatuut van hun vrouwelijke
partner: ze besteden 6 a 7 uur per weekdag aan betaalde arbeid, 1a 1,5 uur per weekdag aan huishoudelijk werk, en
rond de 1 uur per dag aan kinderzorg in geval van jonge kinderen. Dat maakt meteen ook duidelijk waarom mannen
in de eerder gepresenteerde discriminantanalyses veel voorspelbaarder zijn dan vrouwen (zie deel I, hoofdstuk 3).

Op een gemiddelde weekenddag ligt de werklast van vrouwen en mannen zo’n 3 tot 4 uur per dag lager (zie
tabel 30 in bijlage), wat voornamelijk te maken heeft met het wegvallen van betaalde arbeid. Opvallend is dat
beide partners, in koppels van voltijds werkende vrouwen en niet-werkende vrouwen met een voltijds werkende
partner zonder kinderen of met kinderen ouder dan 25 jaar hierdoor een gelijke totale werklast en een min of
meer gelijke verdeling van de werklast hebben. In alle andere gevallen blijven vrouwen structureel meer tijd aan
huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding besteden waardoor hun werklast gemiddeld met 1 tot 1,5 uur
per weekenddag hoger ligt dan die van hun partner. Vrouwen, ongeacht hun arbeidsstatuut, met jonge kinderen
hebben met 6 uur per weekenddag de hoogste werklast.
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Tabel 17. Samenstelling van de werklast van Belgische vrouwen en mannen in koppels naar arbeidssituatie
van beide partners en naar leeftijd van het jongste kind op een gemiddelde weekdag voor 2013
[duur per respondent h:mm]

Geen kinderen/kind = Jongste kind jonger  Jongste kind tussen
ouder dan 25 jaar dan 7 jaar 7 jaar en 25 jaar
Vrouwen | Mannen | Vrouwen | Mannen | Vrouwen | Mannen

Man voltijds en vrouw voltijds (n=369) n=72 n=93 n=111
Gemiddelde leeftijd 40,3 423 33,0 36,3 44,9 47,0
Betaald werk 6:11m 6:58 4:46™ 7:03 5:04™ 6:25
Huishoudelijk werk 2:28" 1:33 2:20™" 1:25 3:04™ 1:43
Kinderzorg & opvoeding 0:03" 0:00 1:56™ 0:51 0:26™ 0:09
Totaal 8:43" 8:32 9:02"+ 9:21 8:35" 8:18

Man voltijds en vrouw deeltijds (n=350) n=57 n=80 n=141
Gemiddelde leeftijd 49,2 50,9 33,8 36,0 45,0 47,5
Betaald werk 3:33™ 5:51 4:23™ 6:28 3:44™ 6:17
Huishoudelijk werk 3:19™ 1:39 2:43™ 1:35 3:32™ 1:36
Kinderzorg & opvoeding 0:18" 0:04 2:08"™ 1:03 0:22" 0:12
Totaal 7:11 7:35 9:15" 9:08 7:39" 8:05

Man voltijds en vrouw niet-werkend (n=211) n=62 n=66 n=69
Gemiddelde leeftijd 52,6 53,7 32,2 35,2 45,9 47,7
Betaald werk 0:27 5:56 0:02" 6:20 0:18™ 7:48
Huishoudelijk werk 417 1:20 4:08™ 1:02 5:09" 0:58
Kinderzorg & opvoeding 0:15" 0:01 2:55™" 0:53 0:35™ 0:09
Totaal 5:00" 7:18 7:06"* 8:16 6:03" 8:57

Verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor ***p<0,001, **p<0,01 en *p<0,05, n.s. niet significant.

4.3 DE TIMING VAN DE WERKLAST

Hoewel de totale werklast van vrouwen en mannen niet verschilt, is de samenstelling van de werklast wel anders,
met name in geval van jonge kinderen. Bovendien, zo bleek uit de vorige paragrafen, verschilt ook de inhoud van
het huishoudelijk werk dat mannen doen. Hetzelfde geldt voor kinderzorg en opvoeding. Kinderzorg omvat de
zorgtaken (i.e. voeden, wassen, naar bed brengen, ...) die elke dag opnieuw terugkomen en niet uitgesteld kun-
nen worden. Opvoeding omvat veel taken die minder routinematig zijn, uitgesteld kunnen worden en vaak een
vrijetijdskarakter hebben (i.e. voorlezen, helpen met huiswerk, spelen met kinderen, ...). Tot slot gaat het naast
de totale tijd die vrouwen en mannen aan huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding besteden en het type
taken dat ze doen, ook om de timing van deze taken. Wie doet wat wanneer? We bestuderen de timing van de
werklast aan de hand van ritmegrafieken (zie kader 6 in deel I, hoofdstuk 3) en we maken een onderscheid naar
betaald werk, huishouden (i.e. de routinematige huishoudelijke taken), klusjes, winkelen en dienstbezoek (i.e.
de niet-routinematige huishoudelijke taken), kinderzorg en kinderopvoeding. Telkens vergelijken we de timing
van de werklast van vrouwen en mannen binnen de arbeidssituatie van een koppel en dezelfde arbeidssituatie
van een koppel afhankelijk van de aanwezigheid van (jonge) kinderen.
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Figuur 26. Verloop van de werklast op een gemiddelde weekdag van Belgische koppels van voltijds werkende
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Figuur 27. Verloop van de werklast op een gemiddelde weekdag van Belgische koppels van deeltijds werkende
vrouwen (links) met voltijds werkende mannen (rechts) van 18 jaar en ouder voor 2013
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Figuur 28. Verloop van de werklast op een gemiddelde weekdag van Belgische koppels van niet-werkende
vrouwen (links) met voltijds werkende mannen (rechts) van 18 jaar en ouder voor 2013
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Voltijds werkende vrouwen met een voltijds werkende partner

De timing van de werklast op een gemiddelde weekdag van voltijds werkende vrouwen met een voltijds werkende
man beslaat min of meer een vergelijkbaar deel van de dag, maar verschilt wezenlijk in de avond (zie figuur 26a).
Betaald werk van mannen loopt door tot in de avond, terwijl voor vrouwen de werkdag duidelijk eindigt rond 19u
en vervolgens het huishoudelijk werk begint. Zijn er jonge kinderen aanwezig in het gezin dan valt meteen op
dat de timing van de werklast van de vrouw grondig verandert (zie figuur 26b). De werkdag van de vrouw wordt
volledig omgeven door kinderzorg, huishoudelijk werk en —in de middag — winkelen en dienstbezoek. De timing
van de werkdag van de man blijft min of meer gelijk aan die van mannen zonder kinderen, met die uitzondering
dat de werkdag een duidelijker einde kent en er in de avond (en een klein beetje in de ochtend) wat kinderzorg
bij komt. Zijn de kinderen ouder dan vervallen mannen weer in hetzelfde patroon als mannen zonder kinderen
(zie figuur 26¢). Bij vrouwen met oudere kinderen blijft de werkdag omgeven door een aanzienlijk deel huishou-
delijk werk, zowel het routinematige als het niet-routinematige huishoudelijk werk.

Deeltijds werkende vrouwen met een voltijds werkende partner

Het deeltijds werk van vrouwen is in figuur 27a zichtbaar door de lagere pieken van betaalde arbeid. Bovenop deze
pieken ligt bij deeltijds werkende vrouwen zonder kinderen een aanzienlijk deel huishoudelijk werk. De timing van
de werklast van voltijds werkende mannen met een deeltijds werkende vrouw is niet wezenlijk verschillend van
voltijds werkende mannen met een voltijds werkende vrouw. Eerder in dit hoofdstuk concludeerden we al dat (de
samenstelling van) de werklast van voltijds werkende vrouwen met jonge kinderen gelijk is aan (de samenstelling
van) de werklast van deeltijds werkende vrouwen met jonge kinderen. Dat blijkt ook uit figuur 27b. De werkdag
van een deeltijds werkende vrouw wordt in dezelfde mate omgeven door kinderzorg en huishoudelijk werk als
bij een voltijds werkende vrouw. Opnieuw blijkt ook dat kinderzorg en (extra) huishoudelijk werk bij mannen
zich enkel in de avond situeert. Zijn de kinderen eenmaal ouder, dan is de timing van de werklast van vrouwen
en mannen vergelijkbaar met die van vrouwen en mannen zonder kinderen (zie figuur 27c).

Niet-werkende vrouwen met voltijds werkende partner

Voor een niet-werkende vrouw beslaat het huishoudelijk werk dezelfde periode van de dag als betaalde arbeid
voor werkende vrouwen (zie figuur 28a). Ondanks de afwezigheid van betaalde arbeid, strekt ook voor niet-wer-
kende vrouwen het huishoudelijk werk zich uit tot in de avond. Zijn er jonge kinderen in het gezin, dan raakt
het huishoudelijk werk omgeven door kinderzorg en opvoeding (zie figuur 28h). Voltijds werkende mannen met
een niet-werkende partner delen in mindere mate in de kinderzorg (m.n. in de ochtend) en (extra) huishoudelijk
werk dan voltijds werkende mannen met een werkende partner. Zijn de kinderen eenmaal ouder, dan is de ti-
ming van de werklast van vrouwen en mannen opnieuw vergelijkbaar met die van vrouwen en mannen zonder
kinderen (zie figuur 28¢).
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WIE DOET WAT WANNEER?

Het feit dat het tijdshestedingsonderzoek informatie bevat over de tijdsbesteding van beide partners in een
koppel en het feit dat bij elke activiteit ook genoteerd wordt op welke locatie de activiteit plaatsvond en wie er
aanwezig was, maakt dat we informatie hebben over zowel de temporele context als de ruimtelijke context van
het dagelijks handelen van beide partners. Het is dus mogelijk te achterhalen wanneer partners (a) dezelfde
activiteit doen op dezelfde locatie, (b) dezelfde activiteit doen op een verschillende locatie, (c) een verschillen-
de activiteit doen op dezelfde locatie en (d) een verschillende activiteit doen op een verschillende locatie. Deze
vier combinaties van temporele en ruimtelijke context van beide partners noemen we de vier tijdsrelaties. Meer
details zijn opgenomen in kader 8.

Interessant aan deze tijdsrelaties is dat ze toelaten om bijvoorbeeld te achterhalen wat mannen doen als vrouwen
tijd besteden aan het huishouden. Delen zij dan ook in het huishoudelijk werk of genieten zij al van hun vrije tijd?

Kader 8. De vier tijdsrelaties

De tijdshesteding van vrouwen en mannen bhinnen hetzelfde huishouden is uit te zetten langs twee dimensies,

de tijdsdimensie en de ruimtelijke dimensie. Concreet kunnen vrouwen en mannen op hetzelfde moment

(i.e. tijdsdimensie) dezelfde of een verschillende activiteit doen, en kunnen vrouwen en mannen in elkaars

aanwezigheid zijn of niet (i.e. ruimtelijke dimensie). De combinatie van dimensies geeft vier mogelijke op-

ties die we tijdsrelaties noemen. Deze zijn:

- individuele tijd: vrouwen en mannen doen een verschillende activiteit en zijn niet in elkaars aanwezig-
heid (bv. de vrouw verricht betaald werk op haar werkplaats en de man verricht thuis huishoudelijk werk);

- complementaire tijd: vrouwen en mannen doen dezelfde activiteit maar zijn niet in elkaars aanwezigheid
(bv. de vrouw en de man verrichten betaald werk maar ieder op de eigen werkplaats);

- parallelle tijd: vrouwen en mannen doen een verschillende activiteit maar zijn wel in elkaars aanwezigheid
(bv. de vrouw besteedt haar tijd aan kinderzorg en de man verricht huishoudelijk werk);

- synchrone tijd: vrouwen en mannen doen dezelfde activiteit en zijn in elkaars aanwezigheid (bv. de vrouw
en de man besteden hun tijd aan eten en drinken).

Merk op dat voor de ruimtelijke dimensie niet enkel nagegaan werd of beide partners op dezelfde loca-
tie zijn, maar ook of beide partners in hun daghoekje noteerden dat de andere partner aanwezig was. Zo
wordt voorkomen dat beide partners bijvoorbeeld ‘thuis” als locatie opgeven, maar de ene partner in de
tuin werkt en de andere partner de afwas doet (beiden huishoudelijk werk), maar effectief niet in elkaars
aanwezigheid zijn. Voor meer uitleg en theoretische duiding bij deze tijdsrelaties zie Minnen, Van Tienoven,
Glorieux en Daniels (2012).

5.1 TIJD IN TIUDSRELATIES

Tabel 18 geeft de tijd weer die vrouwen en mannen op een gemiddelde weekdag besteden in de vier tijds-
relaties. Merk op dat in geval van complementaire tijd en synchrone tijd viouwen en mannen dezelfde acti-
viteit doen en dus tabel 18 maar één kolom weergeeft, terwijl in het geval van individuele tijd en parallelle
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tijd, waarin vrouwen en mannen niet dezelfde activiteiten doen, tabel 18 twee kolommen, één voor vrouwen en
één voor mannen, voorziet. De totalen van deze laatste twee tijdsrelaties zijn uiteraard wel aan elkaar gelijk. Uit
tabel 18 blijkt dat op een gemiddelde weekdag koppels 10 uur besteden in afwezigheid van elkaar (individuele
en complementaire tijd samen) en 14 uur in aanwezigheid van elkaar (parallelle en synchrone tijd samen). Die
14 uur bestaat wel voor meer dan de helft (7u25)) uit slapen en rusten.

Koppels besteden op een gemiddelde weekdag 7u21’ individueel (zie tabel 18), dat wil zeggen, niet aan dezelfde
hoofdactiviteit en niet in aanwezigheid van elkaar. Mannen besteden meer betaald werk en vrije tijd individueel,
vrouwen meer huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding. Daarnaast besteden koppels 2u37’ complemen-
tair, dat wil zeggen, wel aan dezelfde activiteit, maar niet in aanwezigheid van elkaar. De complementaire tijd
bestaat voornamelijk uit betaald werk (1u15’) en huishoudelijk werk (30’).

Bijna 2,5 uur per weekdag besteden koppels in elkaars aanwezigheid (‘samen zijn’), maar niet aan dezelfde
hoofdactiviteit. Opvallend is dat vrouwen 38 minuten per weekdag besteden aan huishoudelijk werk, terwijl hun
partner aanwezig is, maar iets anders doet. Omgekeerd besteden mannen 49 minuten per weekdag aan vrije tijd
terwijl hun partner aanwezig is maar iets anders doet. De analysetechniek laat toe te achterhalen wat mannen
doen als vrouwen bezig zijn met huishoudelijk werk. Mannen besteden hun tijd dan voornamelijk recreatief: 19’
aan vrije tijd en sociale participatie, 8’ aan persoonlijke verzorging en eten en drinken, 5" aan slapen en rusten.

Tot slot doen koppels op een gemiddelde weekdag 11u35" samen dezelfde hoofdactiviteit. Behalve slapen en
rusten (7u26’) betreft het hier voornamelijk ruim 2 uur recreatieve tijd (1u47’ vrije tijd en 23’ sociale participatie)
en persoonlijke verzorging en eten en drinken (57). Koppels besteden op een gemiddelde weekdag 33 minuten
samen (op hetzelfde moment) aan huishoudelijk werk.

Tabel 18. Tijdsbesteding in de vier tijdsrelaties op een gemiddelde weekdag van Belgische koppels van
18 jaar en ouder in 10 hoofdcategorieén voor 2013 [duur per respondent in uu:mm]

Individueel Parallel
Complementair Synchroon
Betaald werk 1:01 2:29 1:15 0:01 0:02 0:04
Huishoudelijk werk 1:54 0:48 0:30 0:38 0:16 0:33
Kinderzorg en opvoeding 0:25 0:09 0:01 0:08 0:04 0:04
Persoonlijke verzorging, eten & drinken 0:51 0:39 0:13 0:27 0:27 0:57
Slapen en rusten 0:49 0:32 0:05 0:31 0:29 7:26
Opleiding 0:06 0:04 0:00 0:00 0:00 0:00
Sociale participatie 0:35 0:30 0:06 0:11 0:13 0:23
Vrije tijd 0:47 1:09 0:18 0:22 0:49 1:47
Verplaatsen 0:47 0:55 0:06 0:00 0:00 0:17
Overig 0:02 0:02 0:00 0:02 0:01 0:00
Totaal 7:21 2:37 2:25 11:35
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Maken we een onderscheid naar de arbeidssituatie van koppels, dan zien we dat bij voltijds werkende vrou-
wen met een voltijds werkende man de tijd die individueel gespendeerd wordt toeneemt indien er kinderen
zijn. Bovendien is deze tijd het hoogst (8u16’) indien er een kind jonger dan 7 jaar in het gezin is (zie tabel 19).
Vrouwen besteden in alle gevallen meer tijd individueel aan huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding,
terwijl mannen in alle gevallen meer tijd individueel aan betaald werk besteden. Gemiddeld is er tussen de 3 a
4 uur per weekdag overlap van werktijden (i.e. complementaire tijd). Voltijds werkende vrouwen met jonge kin-
deren besteden 52 minuten per weekdag aan huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding in aanwezigheid
van hun partner die met iets anders bezig is (i.e. parallelle tijd). Tot slot besteden vrouwen en mannen tussen de
9,5 en 10 uur per weekdag samen, waarvan gemiddeld een uur vrije tijd is.

Bij koppels waarvan de vrouw deeltijds en haar partner voltijds werkt (zie tabel 20), is er weinig verschil in de
tijd besteed binnen de verschillende tijdsrelaties ten opzichte van koppels waarvan de vrouw voltijds werkt en
haar partner ook. Er is iets minder overlap van de tijd besteed aan betaald werk en vrouwen met jonge kinderen
besteden 3 uur op een gemiddelde weekdag individueel aan huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding,
terwijl hun partner dat maar voor 1u11’ doet. De tijd die beide partners samen besteden blijft tussen de 9,5 en
10 uur per weekdag liggen en opnieuw is hiervan gemiddeld een uur vrije tijd.

Indien de vrouw in een koppel niet werkt en de man voltijds, dan besteden vrouwen en mannen meer tijd indi-
vidueel en minder tijd complementair (zie tabel 21). Dat is een logisch gevolg van het ontbreken van overlappen-
de arbeidstijd. Mannen besteden bijna al hun werktijd individueel, vrouwen besteden een heel groot deel van
het huishoudelijk werk alleen. Opvallend is dat de tijd die vrouwen en mannen samen besteden aan dezelfde
activiteiten rond de 10 tot 11u per weekdag blijft liggen en het aandeel vrije tijd hierin slechts een beetje stijgt
naar 1 uur en een kwartier tot anderhalf uur. Ook de parallelle tijd verschilt nauwelijks van koppels waarvan
beide partners werken. Opnieuw besteden vrouwen hier meer tijd aan huishoudelijk werk, terwijl hun partner
wel aanwezig is maar iets anders doet. Omgekeerd besteden mannen meer tijd aan vrije tijd terwijl hun partner
aanwezig is maar iets anders doet.
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Tabel 19. Tijd besteed in de vier tijdsrelaties op een gemiddelde weekdag van Belgische koppels van voltijds
werkende vrouwen en voltijds werkende mannen van 18 jaar en ouder en naar leeftijd van het

jongste kind in 10 hoofdcategorieén voor 2013 [duur per respondent in uu:mm]

Voltijds werkende vrouw met Individueel : Parallel

Ty Complementair Synchroon
Geen kind / kind >25j.

Totaal 7:24 4:38 2:01 9:55
waarvan

Betaald werk 1:52 2:37 3:52 0:04 0:06 0:21
Huishoudelijk werk 1:31 0:44 0:09 0:30 0:12 0:26
Kinderzorg en opvoeding 0:02 0:00 0:00 0:01 0:00 0:00
Vrije tijd 0:37 0:52 0:09 0:25 0:38 1:20
Jongste kind <7.

Totaal 8:16 3:56 2:12 9:35
waarvan

Betaald werk 1:31 3:45 3:00 0:01 0:04 0:12
Huishoudelijk werk 1:26 0:37 0:07 0:25 0:19 0:20
Kinderzorg en opvoeding 1:14 0:26 0:02 0:27 0:11 0:11
Vrije tijd 0:39 0:30 0:11 0:14 0:38 0:53
7J. < jongste kind <25j.

Totaal 7:53 4:01 1:56 10:08
waarvan

Betaald werk 1:45 3:04 2:52 0:05 0:06 0:19
Huishoudelijk werk 1:48 0:42 0:18 0:29 0:14 0:27
Kinderzorg en opvoeding 0:20 0:07 0:01 0:04 0:00 0:00
Vrije tijd 0:34 0:54 0:14 0:18 0:34 1:09
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Tabel 20. Tijd besteed in de vier tijdsrelaties op een gemiddelde weekdag van Belgische koppels van deeltijds
werkende vrouwen en voltijds werkende mannen van 18 jaar en ouder en naar leeftijd van het

jongste kind in 10 hoofdcategorieén voor 2013 [duur per respondent in uu:mm]

Deeltijds werkende vrouw met Individueel . Parallel

voltiids werkende man Complementair Synchroon
Geen kind / kind >25j.

Totaal 7:41 3:20 2:04 10:53
waarvan

Betaald werk 1:20 3:34 2:10 0:00 0:03 0:01
Huishoudelijk werk 2:04 0:39 0:13 0:27 0:12 0:32
Kinderzorg en opvoeding 0:12 0:02 0:00 0:00 0:00 0:00
Vrije tijd 0:46 0:53 0:13 0:25 0:42 1:38
Jongste kind <7j.

Totaal 8:36 3:48 2:10 9:25
waarvan

Betaald werk 1:29 3:39 2:45 0:05 0:05 0:01
Huishoudelijk werk 1:40 0:44 0:15 0:27 0:15 0:21
Kinderzorg en opvoeding 1:20 0:27 0:04 0:23 0:10 0:20
Vrije tijd 0:32 0:46 0:09 0:10 0:37 0:52
7. < jongste kind <25j.

Totaal 8:21 3:45 2:17 9:34
waarvan

Betaald werk 1:07 3:38 2:30 0:02 0:04 0:04
Huishoudelijk werk 2:17 0:41 0:15 0:36 0:15 0:22
Kinderzorg en opvoeding 0:17 0:07 0:00 0:02 0:02 0:01
Vrije tijd 0:44 1:01 0:16 0:19 0:46 1:04
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Tabel 21. Tijd besteed in de vier tijdsrelaties op een gemiddelde weekdag van Belgische koppels van

niet-werkende vrouwen en voltijds werkende mannen van 18 jaar en ouder en naar leeftijd van

het jongste kind in 10 hoofdcategorieén voor 2013 [duur per respondent in uu:mm]

Niet-werkende vrouw met voltijds Individueel . Parallel

werkende man Complementair Synchroon
Geen kind / kind >25j.

Totaal 9:19 1:29 2:15 10:55
waarvan

Betaald werk 0:09 5:34 0:16 0:00 0:04 0:01
Huishoudelijk werk 2:58 0:23 0:15 0:36 0:14 0:26
Kinderzorg en opvoeding 0:15 0:00 0:00 0:00 0:01 0:00
Vrije tijd 1:06 0:48 0:17 0:30 0:46 1:34
Jongste kind <7j.

Totaal 10:45 0:50 2:29 9:54
waarvan

Betaald werk 0:00 6:15 0:02 0:00 0:01 0:00
Huishoudelijk werk 2:58 0:20 0:12 0:41 0:12 0:17
Kinderzorg en opvoeding 1:57 0:21 0:05 0:13 0:13 0:12
Vrije tijd 1:19 0:30 0:05 0:15 0:47 1:21
7]. < jongste kind <25j.

Totaal 10:59 11 1:56 9:52
waarvan

Betaald werk 0:03 7:29 0:14 0:00 0:04 0:00
Huishoudelijk werk 4:06 0:20 0:11 0:33 0:08 0:18
Kinderzorg en opvoeding 0:28 0:04 0:00 0:04 0:02 0:01
Vrije tijd 1:23 0:39 0:15 0:41 0:41 1:14
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5.2 TIMING VAN TIUJDSRELATIES

Uit hoofdstuk 3 van deel | van dit rapport bleek dat het collectieve vrijetijdsmoment voornamelijk plaatsvindt in
de avond. Uit hoofdstuk 4 van dit deel bleek dat het huishoudelijk werk nauwelijks gebonden is aan institutionele
tijdsordes (i.e. er zijn werktijden, openingstijden, maar geen ‘huishoudtijden’), waardoor het huishoudelijk
werk zich vaak uitstrekt in de avond. Uit hoofdstuk 5.1 hierboven bleek dat als vrouwen nog huishoudelijk werk
verrichten en hun partner aanwezig is, deze partners vaak bezig zijn met recreatieve tijd. Dat maakt het interessant
om ook naar de timing van de tijdsrelaties van huishoudelijk werk en vrije tijd te kijken, omdat het vermoeden
sterk rijst dat het juist in de avond voorkomt dat vrouwen nog met het huishouden bezig zijn en hun partners
met vrijetijdsbezigheden.

Figuur 29. Verloop van het huishoudelijk werk besteed aan de vier tijdsrelaties op een gemiddelde weekdag
van Belgische koppels van 18 jaar en ouder voor 2013

(a) Vrouwen
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Figuur 29 kan dit vermoeden onderschrijven. Hoewel in de vooravond en het begin van de avond (tussen 17u en
20u) mannen nog delen in het huishoudelijk werk (i.e. relatief groot aandeel huishoudelijk werk in synchrone
tijd; zie figuur 29b), stopt hun huishoudelijk werk daarna. In de grafiek van vrouwen (figuur 29a) is in de avond
vanaf 20u nog een aanzienlijk deel huishoudelijk werk in parallelle tijd te zien. 1 op 20 vrouwen verricht op een
gemiddelde doordeweekse dag nog huishoudelijk werk terwijl hun partner aanwezig is, maar iets anders doet.
Voor vrije tijd zien we juist het omgekeerde (zie figuur 30). 1 op de 10 mannen besteedt op een gemiddelde
weekdag vanaf 17u tot laat in de avond zijn tijd aan vrijetijdsactiviteiten in het bijzijn van zijn partner die geen

vrijetijdsactiviteiten onderneemt. Vrouwen missen deze aanloop naar vrije tijd in de avond volledig.

Figuur 30. Verloop van de vrije tijd besteed aan de vier tijdsrelaties op een gemiddelde weekdag van Belgische

koppels van 18 jaar en ouder voor 2013
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TIJDSDRUK

Naast het bijhouden van een tijdsdaghoekje en het informatie verstrekken over hun sociaal-demografische ach-
tergrond, vulden respondenten na afloop een korte vragenlijst in waarin onder andere werd gepeild naar hun
ervaren tijdsdruk. In tabel 45 zijn de vragen opgenomen die peilden naar tijdsdruk. Via de statistische techniek
‘factoranalyse’ is het mogelijk alle antwoorden op deze vragen te reduceren naar één score die we vervolgens
laten lopen van 0 tot 100. Hierdoor is het eenvoudig om de tijdsdruk van vrouwen en mannen te vergelijken.
Merk op: in tegenstelling tot de objectieve metingen van de tijd die besteed wordt aan bepaalde activiteiten,
gaat het hier om een subjectief oordeel van de respondent. Daarom spreken we vaak van subjectieve tijdsdruk.

6.1 ALGEMENE TIJDSDRUK

Vrouwen ervaren met 43,5 punten significant meer tijdsdruk dan mannen (41,1) (zie tabel 22). Vrouwen ervaren
bovendien een hogere tijdsdruk dan mannen over alle categorieén naar sociaal-demografische achtergrond (enige
uitzondering zijn vrouwen van 76 jaar en ouder, maar voor 76-plussers is de tijdsdruk het laagst van allemaal).
De tijdsdruk van zowel vrouwen en mannen is het hoogst tijdens de drukke leeftijd (25 tot 54 jaar), wanneer
er gewerkt wordt, wanneer er (jonge) kinderen zijn en wanneer men samenwoont met een werkende partner.
Het lijkt er dus sterk op dat tijdsdruk ontstaat als gevolg van de coordinatieproblematiek van het dagelijks le-
ven. Enerzijds moet rekening gehouden worden met institutionele tijdsgrenzen als werktijden, schooltijden en
openingstijden, anderzijds moet rekening gehouden worden met de tijdshesteding van partner en eventueel
kinderen (merk op dat de tijdsdruk van alleenstaanden, zelfs als ze werken, een stuk lager ligt). Het feit dat de
ervaren tijdsdruk van vrouwen structureel hoger ligt, lijkt opnieuw een indicatie dat het voornamelijk viouwen
zijn die de gevolgen van deze tijdsproblematiek ervaren (en dragen). Gaan werken (zie figuur 31), (jonge) kin-
deren hebben (zie figuur 32) en samenleven met een werkende partner (zie figuur 33) leiden bij vrouwen tot de
hoogste tijdsdrukscores en de grootste verschillen met de tijdsdrukscores van mannen.
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Tabel 22. Subjectieve tijdsdruk van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-
demografische kenmerken voor 2013

Tijdsdruk

Vrouwen Mannen
Gemiddelde 435" 41,1
Leeftijd
18-24 . 42,50 411
2539 489" 452
40-54 . 46,8 435
55-64 . 40,6 38,2
65-75 . 38,0 353
76+ ). 32,208 34,4
Opleiding
Laag 41,6™ 38,0
Midden 43,50 42,5
Hoog 455" 42,6
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 446" 41,7
Deeltijds werkend 46,8 40,8
Voltijds werkend 48,3 445
Niet-werkend 41,7 39,2
Gepensioneerd 36,9" 35,0
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 426" 40,5
Geen kind of ouder dan 25 jaar 39,6” 37,7
Jongste jonger dan 7 jaar 52,4 479
Jongste tussen 7 en 25 jaar 47,2 439
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 425" 40,6
Alleenwonend 39,1 38,7
Eenoudergezin* 50,4 n/a
Met partner zonder kinderen 40,3" 38,0
Met partner met kind(eren) 49,3 452
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 4410 41,2
Alleenstaande werkende 41,5" 434
Alleenstaande niet-werkende 37,8 34,6
Koppel, niet-werkend 38,2"s 36,2
Eenverdienersgezin 44,6™ 41,4
Tweeverdienersgezin 47,7 44,0

Verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor ***p<0,001, **p<0,01 en *p<0,05, n.s. niet significant.

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig om
een zinvol gemiddelde te berekenen.

T Eigenvalue=6,306, % verklaarde variantie=45,0, Cronbach’s Alfa=0,905
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Figuur 31. Subjectieve tijdsdruk van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder naar arbeidsstatuut
voor 2013
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Figuur 32. Subjectieve tijdsdruk van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder naar leeftijd van

het jongste kind voor 2013
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Figuur 33. Subjectieve tijdsdruk van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder naar verdiensituatie
voor 2013
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6.2 TIJDSDRUK BINNEN KOPPELS

Tabel 23 toont de scores voor subjectieve tijdsdruk voor viouwen en mannen binnen koppels. Net als bij de werk-
last is er een onderscheid gemaakt op basis van de arbeidspositie van de vrouw en de man binnen het koppel.
Bovendien is voor de meest voorkomende koppels® opnieuw een onderscheid gemaakt naar de al dan niet aan-
wezigheid van (jonge) kinderen. Behalve de score voor tijdsdruk is ook het verschil berekend. Een positieve score
betekent dat de score van vrouwen hoger ligt dan die van mannen, een negatieve score betekent dat de score
van vrouwen lager ligt dan die van mannen.

Ongeacht de arbeidssituatie van beide partners blijkt uit het eerste deel van tabel 23 dat de komst van kinderen,
en dan met name jonge kinderen, de tijdsdruk van vrouwen en mannen doet toenemen. Merk op dat de toena-
me van de tijdsdruk ten gevolge hiervan bij vrouwen groter is dan bij mannen. Deeltijds werkende vrouwen met
een voltijds werkende partner en jonge kinderen hebben met een score van 56,6 niet alleen de hoogste tijdsdruk,
maar het verschil met hun partner is ook nog eens heel groot: 9,4 punten op de tijdsdrukschaal.

Enkel mannen met een niet-werkende vrouw ervaren een hogere tijdsdruk dan hun partner. Desalniettemin is de
ervaren tijdsdruk van niet-werkende vrouwen met jonge kinderen nog altijd hoger dan de tijdsdruk van voltijds
werkende vrouwen zonder kinderen. Jonge kinderen hebben dus een behoorlijke impact op het reilen en zeilen
van het dagelijks leven van vrouwen.

®Vrouw en man werken voltijds; vrouw werkt deeltijds en man werkt voltijds; vrouw werkt niet en man werkt voltijds.
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Indien beide partners niet (meer) werken, ervaren vrouwen ook aanzienlijk meer tijdsdruk dan mannen

(8,5 punten). Net zoals het wegvallen van arbeid niet leidt tot een convergentie in de verdeling van de gezinsta-

ken (zie deel 11, hoofdstuk 5), leidt het ook niet tot een gelijkere verdeling van de tijdsdruk.

Tabel 23. Subjectieve tijdsdruk voor Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder in koppels naar

arbeidssituatie van beide partners voor 2013

Vrouwen Mannen Verschil
Vrouw voltijds en man voltijds
geen kind / kind >25j. 45,8 43,0 2,8
jongste kind <7 jaar 53,3 49,0 43
7 < jongste < 25 jaar 52,9 47,5 5,4
Vrouw deeltijds en man voltijds
geen kind / kind >25j. 422 40,3 1,9
jongste kind <7 jaar 56,6 47,2 9,4
7 < jongste < 25 jaar 45,8 42,4 3,4
Vrouw niet-werkend en man voltijds
geen kind / kind >25j. 41,6 39,6 2,0
jongste kind <7 jaar 48,2 54,5 -6,3
7 < jongste < 25 jaar 42,2 46,7 -4,5
Vrouw werkend en man niet-werkend
39,0 36,3 2,7
Vrouw niet-werkend en man niet-werkend
46,4 37,9 8,5

Verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor ***p<0,001, **p<0,01 en *p<0,05, n.s. niet significant.
86 man/vrouw koppels zijn niet opgenomen in de analyse omdat ze vallen buiten de combinatie van arbeidsstatuut van
vrouwen en mannen zoals voorgesteld in de tabel, 22 homoseksuele koppels zijn eveneens niet opgenomen in de analyse.
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EEN KORT BESLUIT

7.1 GENDERSTEREOTYPEN Bld JONGEREN

De tijdshesteding van Belgische meisjes en jongens (10-17 jaar) is reeds genderstereotiep. Meisjes besteden
per respondent dagelijks meer tijd aan huishoudelijke taken dan jongens. Het ‘goede’ nieuws is dat, hoewel
meer meisjes participeren in huishoudelijke taken dan jongens (participatiegraad), de jongens die dit doen,
hier evenveel tijd aan besteden als meisjes (duur per participant). Dat geldt niet voor vrije tijd. Jongens heb-
ben structureel meer vrije tijd op week- en weekenddagen over alle leeftijden heen. Ook de invulling van de
vrije tijd is genderstereotiep. Genderstereotiep voor meisjes is dat ze opgroeien met zachte thema’s in hun
vrije tijd, waaronder literatuur en cultuur, terwijl genderstereotiep voor jongens is dat ze opgroeien met harde
thema’s in hun vrije tijd, waaronder sport en spel (De Laet, Glorieux, & Van Tienoven, 2011; De Waal, 1989).
Dat blijkt ook uit de cijfers. Jongens besteden meer tijd aan sport, spel en hobby’s, terwijl meisjes meer tijd
besteden aan lezen.

7.2 GENDERSTEREOTIEPE ACTIVITEITEN

Het doen van huishoudelijk werk is dé typisch vrouwelijke tijdsbesteding, dat was zo in 1999, in 2005 en dat
is nog altijd zo in 2013. Vraag hoeveel tijd iemand hieraan besteedt en je kan met grote zekerheid voorspel-
len of het een vrouw of een man is. Voor kinderzorg geldt in mindere mate hetzelfde. Daartegenover staan
typisch mannelijke activiteiten zoals klusjes en betaald werk, al discrimineren deze vormen van tijdsbeste-
ding veel minder sterk.

Als het klopt dat hoger opgeleiden meer genderegalitaire waarden en normen hebben, dan blijkt dat niet uit
hun handelen. Ook naar opleiding blijft de top 3 onveranderd: huishoudelijk werk en kinderzorg zijn typisch
vrouwelijke taken, betaald werk typisch mannelijk. Opvallend is ook dat mannen vanaf de beroepsactieve leeftijd
steeds beter voorspelbaar worden. Voor vrouwen geldt het omgekeerde. Vrouwen die gaan werken zijn minder
goed te voorspellen, vermoedelijk omdat ze meer tijd aan een typische mannentaak — betaald werk — besteden.

7.3 GEGENDERDE WERKLAST

Binnen koppels waarin zowel de vrouw (voltijds of deeltijds) als de man werkt, is de totale werklast op een ge-
middelde weekdag niet verschillend, maar de samenstelling ervan wel. Vrouwen besteden structureel meer
tijd aan huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding, terwijl mannen structureel meer tijd besteden aan
betaalde arbeid. Deze gegenderde taakverdeling maakt dat de totale werklast op een gemiddelde weekenddag
wel verschillend is. Ze ligt voor vrouwen hoger dan voor mannen, omdat het wegvallen van betaalde arbeid bij
mannen in het weekend niet leidt tot meer tijd besteed aan huishoudelijk werk en kinderzorg en opvoeding.
De ongelijke taakverdeling blijkt ook uit het feit dat een niet-werkende vrouw met een werkende man een veel
hogere werklast heeft dan een niet-werkende man met een werkende vrouw. Zelfs als beide partners niet werken
ligt de totale werklast van vrouwen hoger dan die van mannen, en dat heeft niets met betaalde arbeid te maken.
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Jonge kinderen verhogen de werklast aanzienlijk, zowel voor vrouwen als voor mannen, waardoor de totale
werklast nog altijd niet significant verschilt. Wel wordt de samenstelling nog ongelijker. Bij werkende mannen
met jonge kinderen bestaat op een gemiddelde weekdag de werklast voor slechts 2,5 uur uit huishoudelijk werk
en kinderzorg en opvoeding, terwijl dit bij vrouwen bijna 4,5 uur per weekdag is. Bovendien maakt het voor
vrouwen geen verschil of ze voltijds of deeltijds werken. Deeltijds werkende vrouwen met een voltijds werkende
partner hebben zelfs een iets hogere werklast dan voltijds werkende vrouwen met een voltijds werkende part-
ner. Tot slot toont de timing van de werklast dat voor vrouwen, meer dan voor mannen, huishoudelijk werk en
kinderzorg en opvoeding zich uitstrekt in de avond.

7.4 GENDER EN TIUJDSRELATIES

Op een gemiddelde weekdag besteden vrouwen en mannen 10 uur per dag in afwezigheid van elkaar en 14 uur
per dag in aanwezigheid van elkaar. Van die 14 uur bestaat wel ruim de helft uit slapen en rusten. In de tijd die
vrouwen en mannen in afwezigheid van elkaar besteden, zijn vrouwen voornamelijk met huishoudelijk werk en
kinderzorg en opvoeding bezig en mannen met betaald werk. De tijd die vrouwen en mannen in elkaars aan-
wezigheid doorbrengen, is op te delen in de tijd die ze ‘samen zijn’ — de tijd die ze in aanwezigheid van elkaar
doorbrengen maar niet aan dezelfde hoofdactiviteit besteden — en de tijd die ze ‘samen doen’ — de tijd die ze
in aanwezigheid van elkaar doorbrengen én aan dezelfde hoofdactiviteit besteden. Deze laatste tijd bestaat op
een gemiddelde weekdag voornamelijk uit slapen en rusten (7u26’), maar daarnaast ook uit vrije tijd (1u47),
persoonlijke verzorging en eten en drinken (57') en huishoudelijk werk (33). In de tijd die vrouwen en mannen
samen zijn, verrichten vrouwen 38’ per dag huishoudelijk werk terwijl mannen iets anders doen. In de helft van
de tijd doen mannen in dit geval vrijetijdsactiviteiten. Dergelijke combinatie situeert zich voornamelijk in de
avond. Opvallend is dat de tijd die vrouwen en mannen besteden aan deze tijdsrelaties nauwelijks verandert
indien er kinderen zijn. De onderliggende activiteiten veranderen wel: vrouwen besteden, indien er kinderen
zijn, individueel en in aanwezigheid van hun partner, meer tijd aan huishoudelijk werk en aan kinderzorg en
opvoeding (indien kinderen jonger dan 7 jaar).

7.5 GENDER EN ERVAREN TIJDSDRUK

Vrouwen ervaren gemiddeld meer tijdsdruk dan mannen. De tijdsdruk is het hoogst tijdens de drukke leeftijd
(25-54 jaar), wat ongetwijfeld te maken heeft met het feit dat carriére en gezinsvorming tegelijk vallen. Voltijds
en deeltijds werkende vrouwen, vrouwen met jonge kinderen, en vrouwen uit tweeverdienersgezinnen ervaren
de meeste tijdsdruk, die bovendien ook (veel) hoger ligt dan bij mannen. Deeltijds werkende vrouwen met een
voltijds werkende partner en met jonge kinderen ervaren een tijdsdruk die bijna 10 punten hoger ligt dan die
van mannen (voor voltijds werkende vrouwen in dezelfde situatie is dat bijna 5,5 punten hoger).
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EVOLUTIE IN GENDER EN
TIUDSBESTEDING

In de vorige editie van ‘Gender en tijdsbesteding’ vergeleken we de tijdshesteding van vrouwen en mannen op
lange termijn (1966 en 1999) en op korte termijn (1999 en 2005) (Glorieux & Van Tienoven, 2009). We stelden vast
dat de (verschillen in de) tijdshesteding van vrouwen en mannen over die lange termijn aanzienlijk was veranderd.
Mannen en ook vrouwen zijn (veel) minder gaan werken, vermoedelijk omdat vrouwen die in 1966 werkten dat
vrijwel altijd in een voltijdse betrekking deden, terwijl in 1999 vrouwen al in grote mate deeltijds werkten. Het
huishoudelijk werk nam in die periode tussen 1966 en 1999 met een derde af bij vrouwen en verdubbelde bij
mannen. Ook de vrije tijd van vrouwen en mannen nam toe, evenals de verplaatsingstijd van vrouwen. Zij zijn
veel meer tijd buitenshuis gaan besteden. De motor achter deze grote verschuivingen in de tijdsbesteding van
vrouwen en mannen was ongetwijfeld het massaal toetreden van vrouwen tot de arbeidsmarkt. Uiteraard is dit
het gevolg van een groot aantal maatschappelijke verschuivingen naar gelijke kansen voor vrouwen en mannen
(bv. gelijke onderwijskansen). Het feit dat vrouwen ook betaald werk gingen verrichten had een grote impact
op de tijdsbesteding van zowel vrouwen als mannen. Wanneer vrouwen een (groot) deel daarvan aan betaald
werk gaan besteden, terwijl ze dat daarvoor niet deden, moeten daar andere vormen van tijdsbesteding voor
wijken of worden andere vormen van tijdsbesteding doorgeschoven naar de partner. Dit gold met name voor
huishoudelijk werk. De conclusie van de vergelijking op lange termijn was dat de ongelijkheid in de tijdsbeste-
ding van vrouwen en mannen afnam.

Er bleef echter ongelijkheid bestaan en de vergelijking op de korte termijn, tussen 1999 en 2005, toonde aan
dat er nog weinig veranderde. Het leek erop dat er een grens was bereikt van herschikking van de arbeids- en
gezinstijd. De convergentie naar gelijke verdeling van de gezinsarbeid was louter het gevolg van de afnemende
tijd die vrouwen hieraan besteedden en niet het gevolg van een toenemende tijd die mannen aan gezinsarbeid
wijdden, waardoor het leek dat mannen (al dan niet onbewust) de grens stelden (Van Tienoven & Glorieux, 2009).

1.1 DRIE MEETMOMENTEN: 1999, 2005 EN 2013

In dit rapport kunnen we bovenstaande, en andere voorspellingen die we op basis van de vergelijking op korte ter-
mijn hebben gemaakt, beter staven. Immers, een trend voorspellen aan de hand van twee meetpunten is moeilijk
(zo niet onmogelijk). Nu beschikken we over drie metingen over een relatief korte tijdsspanne, ongeveer 15 jaar:
1999, 2005 en 2013. De resultaten van deze vergelijking tonen echter aan dat we in de vorige editie van ‘Gender
en tijdsbesteding’ voor de vergelijking op korte termijn al dicht bij de waarheid zaten. Tussen 1999 en 2013 heb-
ben nauwelijks veranderingen plaatsgevonden die duiden op een toenemende gelijkheid in de tijdshesteding van
vrouwen en mannen. De verschillen tussen 1999 en 2005 duiden eerder op schommelingen, want in grote lijnen
wijkt de tijd die vrouwen en mannen anno 2013 besteden in de globale levenssferen of handelingssferen van het
dagelijks leven (betaald werk, huishoudelijk werk, kinderzorg en opvoeding, opleiding, persoonlijke verzorging en
eten en drinken, slapen en rusten, sociale participatie, vrije tijd en verplaatsingen) nauwelijks af van 1999.

Vrouwen en mannen in 2013 besteden evenveel tijd aan betaald werk en opleiding als in 2005. Bovendien be-
steden vrouwen in 2013 evenveel tijd aan slapen en rusten als in 1999 en evenveel tijd aan sociale participatie
als in 2005. Ook de hoeveelheid vrije tijd van vrouwen is over alle meetmomenten gelijk gebleven. Mannen
besteden in 2013 dan weer evenveel tijd aan persoonlijke verzorging als in 1999. Er zijn echter ook enkele evo-
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luties waar te nemen die duiden op een lichte verschuiving van de tijdshesteding, maar die gaan niet in de
richting van een gelijkere tijdshesteding. Mannen slapen in 2013 iets meer dan in de voorgaande jaren, hebben
bovendien aanzienlijk meer vrije tijd dan in 1999, en besteden minder tijd aan huishoudelijk werk dan in 2005.
Vrouwen zijn over de jaren dan weer wat meer tijd gaan besteden aan persoonlijke verzorging en eten en drin-
ken en bovendien besteden ze in 2013 minder tijd aan huishoudelijk werk dan in 2005. Een klein lichtpuntje:
mannen zijn over de jaren meer tijd gaan besteden aan kinderzorg en opvoeding, maar...dat zijn vrouwen in
gelijke mate ook gaan doen.

Daarenboven betreft het hier slechts kleine verschuivingen in de tijdshesteding van vrouwen en mannen en de
algemene conclusie is dan ook dat er nauwelijks een wezenlijke verandering is in de genderstereotiepe tijds-
besteding van vrouwen en mannen. Mannen besteden op een gemiddelde weekdag bijna anderhalf uur meer
aan betaald werk en diezelfde hoeveelheid tijd besteden vrouwen meer aan huishoudelijk werk en kinderzorg
en opvoeding. Bovendien neemt het verschil in hoeveelheid vrije tijd op een gemiddelde weekdag toe. Mannen
hadden op een weekdag in 1999 een half uur meer vrije tijd dan vrouwen, in 2013 is dat opgelopen tot drie
kwartier. Betrekken we in deze vergelijking ook de tijdshesteding op een gemiddelde zaterdag en zondag, dan
nemen deze verschillen alleen maar toe. Het feit dat betaald werk voor mannen in het weekend vrijwel afwezig
is, leidt er voornamelijk toe dat het verschil in de tijd die vrouwen en mannen aan huishoudelijk werk (vrouwen
doen meer) en aan vrije tijd (mannen doen meer) besteden alleen nog maar groter wordt.

Het lijkt er sterk op dat er na de grote verschuiving tussen 1966 en 1999 een stagnatie in tijdsherschikking plaats-
vond waar met name mannen zich aan vast houden. De enige vorm van toename van gelijkheid heeft immers
louter te maken met een veranderende tijdshesteding van vrouwen. Bovendien staat Belgié daarin niet alleen.
Op basis van het tijdsbestedingsonderzoek in Nederland bijvoorbeeld, concludeerden onderzoekers dat ook daar
de ‘huishoudrevolutie gestrand is’. Mannen en vrouwen groeien ook in Nederland niet verder naar elkaar toe
als het gaat om de verdeling van de gezinsarbeid (Cloin, 2013). Ook de toenemende tijd die mannen aan kin-
derzorg besteden wordt sceptisch onthaald, vermits vrouwen het merendeel voor hun rekening blijven nemen.
Dat blijkt bijvoorbeeld uit onderzoek in Australi€, een land dat prat gaat op zijn goed evenwicht tussen werk en
privéleven (Craig, 2006).

1.2 HET TIUJDSCONFLICT: EEN VROUWELIJK PROBLEEM

De vraag is welk mechanisme achter dit vastlopen van de ‘huishoudrevolutie’ zit. In dit rapport presenteerden
we een mogelijk antwoord door te kijken naar de verschillen in tijdsbesteding van vrouwen en mannen in com-
binatie met hun sociaal-demografische achtergrond. Hieruit blijkt dat de tijd die mannen en vrouwen besteden
aan die activiteiten die de genderstereotypen in de hand werken, namelijk betaald werk, huishoudelijk werk en
kinderzorg en opvoeding, het grootst is tijdens een relatief korte periode van het leven (zo tussen de 24 en 45
jaar). Op dat moment vechten carriére en een huishouden met kinderen om tijd.

Om deze tijdsconflicten beter te begrijpen, keken we in dit rapport ook naar de timing van deze vormen van
tijdsbesteding. We concludeerden dat al deze levenssferen een vaste plek innemen tijdens de dag. Slaaptijden,
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werktijden, maaltijden, vrije tijd, ze hebben allemaal hun eigen temporele grenzen. Dat betekent dat we niet
elke dag onze tijdsbesteding opnieuw moeten plannen en met partner en anderen hoeven te onderhandelen
om tot een zinvolle coordinatie van tijdshesteding te komen. Anderzijds, betekent dit ook dat de institutionele
tijdsstructuren hetzelfde doen, ditzelfde ritme volgen. Werktijden, openingstijden en schooltijden volgen het
collectieve dagritme van de productieve tijd (grofweg van 9u tot 18u). Dit betekent uiteraard dat als je zowel
werknemer als huisman/vrouw, als vader/moeder bent en je dus moet conformeren aan de werk-, winkel-, en
schooltijden die allemaal hetzelfde ritme volgen, er een probleem ontstaat: een tijdsconflict. Wat dit rapport laat
zien is dat het de vrouwen zijn die opdraaien voor dit tijdsconflict en toegevingen moeten doen om tot een op-
lossing te komen (bv. door deeltijds te gaan werken). Dat bleek ook uit de analyse van de werklast van vrouwen
en mannen. De totale werklast mag dan wel even hoog zijn voor vrouwen en mannen, de samenstelling is erg
verschillend. De werklast van vrouwen bestaat voor een veel groter deel uit huishoudelijk werk en kinderzorg en
opvoeding (in geval van kinderen), zelfs in koppels waarin zowel de vrouw als de man een voltijds arbeidsstatuut
heeft. De consequenties laten zich raden (en werden ook geanalyseerd): vrouwen ervaren veel meer tijdsdruk
dan mannen, ongeacht leeftijd, opleiding, arbeidsstatuut of gezinssituatie.

De vraag is dan: hoe komt het dat enkel vrouwen voor deze tijdsconflicten opdraaien en alle (tijds-)druk op hun
schouders krijgen terwijl mannen de dans grotendeels ontspringen?
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VERKLARINGEN VOOR
GENDERSTEREOTIEPE
TIUDSBESTEDING

Om de ongelijkheid in de tijdsbesteding van vrouwen en mannen te verklaren is wat uitleg nodig over hoe een
samenleving werkt. We veronderstellen nogal gemakkelijk dat een samenleving bestaat uit vrouwen en man-
nen die allemaal hun eigen voorkeuren hebben voor hoe ze hun tijd willen besteden en dat hun voorkeuren
bovendien willekeurig zijn. Dat is uiteraard niet zo. De manier waarop vrouwen en mannen hun tijd besteden is
verre van willekeurig of louter afthankelijk van individuele voorkeuren. Integendeel, de manier waarop vrouwen
en mannen hun tijd besteden wordt in grote mate beinvioed door waarden en normen die ontleend zijn aan
de samenleving waarbinnen ze handelen (bv. door opleiding, door opvoeding, door regelgeving). Met andere
woorden, een samenleving draagt gedragsverwachtingen in zich en de mate waarin vrouwen en mannen con-
form deze gedragsverwachtingen hun tijd besteden, kan leiden tot een positieve of negatieve reactie vanuit de
omgeving (Parsons, 1937).

De scheidingslijn tussen positieve en negatieve reacties is soms heel dun. Een vader die een dag thuis is met zijn
kinderen en zich conformeert aan de norm van de ‘nieuwe man’ wordt gecomplimenteerd voor zijn papadag,
maar een vader die niet werkt en altijd thuis is om voor zijn kinderen te zorgen wordt verweten zijn verantwoor-
delijkheid als kostwinner te ontlopen. Bovendien zijn we meer bezig de negatieve reacties te ontwijken dan de
positieve te ontvangen. Dit heeft tot gevolg dat de negatieve reacties die een samenleving uit op basis van bepaal-
de normen en waarden of gedragsverwachtingen omtrent de tijdsbesteding van vrouwen en mannen, bepalend
worden voor de motivatie van vrouwen en mannen om hun tijd op een bepaalde manier te besteden. Wanneer
er nu verklaard dient te worden waarom de tijdshesteding van vrouwen en mannen zo ongelijk is als ze nu is,
vertrekken veel benaderingen vanuit de manier waarop vrouwen en mannen gesanctioneerd kunnen worden.”

2.1 ECONOMISCHE BENADERINGEN

De economisch georiénteerde benaderingen gaan uit van een sanctionering op basis van geld en macht. Volgens
de instrumentele benadering is het uitgangspunt van een huishouden om een zo groot mogelijke winst te ha-
len. Het huishouden wordt dan ook als een economische entiteit gezien. Onder invloed van de new household
economics beargumenteerde Becker (1965) dat huishoudens zo efficient mogelijk om zullen gaan met tijd en
geld en zich op basis daarvan zullen specialiseren. Op basis van comparatieve voordelen wordt betaalde arbeid
en gezinsarbeid verdeeld over vrouwen en mannen en als ze eenmaal verdeeld is, zullen vrouwen en mannen
zich hierin verder specialiseren. Daardoor wordt het comparatief voordeel steeds groter, de taakuitvoering steeds
efficiénter, en de winst voor het gezin het grootst. Volgens Becker is voor de kinderen zorgen het biologische
voordeel van de vrouw en is de verdeling dus snel gemaakt. En eenmaal gemaakt, is er geen weg meer terug.

Dergelijke benadering heeft als grote probleem dat het veronderstelt dat het huishoudelijk werk en de kinder-
zorg die vrouwen verrichten in geld is uit te drukken. Bovendien veronderstelt het een vergelijkbare waarde van
betaald werk en huishoudelijk werk, wat absoluut niet het geval is. Wanneer het huishouden uiteenvalt, is de

7Voor een uitgebreidere toelichting over de motivaties van sociaal handelen zie (Parsons, 1937), voor een uitgebreidere toelichting over de
toepassing hiervan op genderongelijkheid zie Koelet (2005).
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specialisatie van de man in betaald werk veel meer waard dan de specialisatie van de vrouw in huishoudelijk
werk (lees: een vrouw die nooit gewerkt heeft). Deze economische afhankelijkheid is het uitgangspunt voor de
machtsbenadering. Deze benadering stelt dat binnen een gezin sprake is van ondergeschiktheid van de ‘athanke-
lijke” aan de ‘voornaamste kostwinner’. De voornaamste kostwinner is doorgaans diegene die het meeste verdient
en die de hoogste sociale status heeft. De loonkloof en het feit dat onze huidige samenleving status verleent op
basis van werk (Gershuny, 2005) en bezit (De Botton, 2011) geeft mannen een machtspositie die zorgt dat ze het
onaangename werk (bv. routinematig huishoudelijk werk) al dan niet bewust kunnen afschuiven op vrouwen.

In theorie zijn beide verklaringen genderneutraal — vrouwen kunnen evengoed specialiseren in betaald werk
en daar een hoge sociale status uithalen — maar uit de resultaten van dit rapport blijkt dat niet altijd zo te zijn.
In termen van specialisatie blijkt dat mannen bijna altijd meer tijd aan betaald werk besteden, ongeacht soci-
aal-demografische achtergronden als gezinssituatie, opleiding, arbeidsstatuut van hun partner,.... Anderzijds
blijken het bijna altijd de vrouwen die meer tijd besteden aan het onaangenamere, minder gewaardeerde,
routinematige huishoudelijk werk. De economische benaderingen, die omwille van hun simpliciteit (maar dus
ook naiviteit) veel gebruikt worden om verschillen te verklaren, temeer ook omdat de sanctiemechanismen her-
kenbaar, kwantificeerbaar en identificeerbaar zijn, zijn niet toereikend. Zelfs het wegwerken van de loonkloof
— hoe belangrijk ook in termen van economische gelijkheid — zal niet (noodzakelijk) leiden tot gelijkheid in de
tijdsbesteding van vrouwen en mannen. Een verklaring zal dan ook veeleer gezocht moeten worden bij soci-
aal-culturele benaderingen.

2.2 SOCIAAL-CULTURELE BENADERINGEN

De sociaal-culturele benaderingen zijn veel beter in staat de verschillen in tijdsbesteding tussen vrouwen en
mannen te verklaren, maar hebben als grote nadeel dat het sanctiemechanisme niet zichtbaar is. Het is vaak
een gevoel van onbehagen, het ongemakkelijke gevoel dat hoort bij afwijken van de norm. Hoewel die norm

moeilijk te duiden is, staat die toch centraal in de sociaal-culturele benaderingen.

Socialisatiebenadering

De eerste van twee sociaal-culturele benaderingen is de socialisatiebenadering. Deze stelt min of meer dat vrou-
wen en mannen hun tijd besteden zoals ze dat geleerd hebben te doen. In dit geval ligt er een genderideologie
aan de basis die nog steeds gedomineerd wordt door een traditionele rolverdeling waarin de man werkt en alle
andere vormen van tijdshesteding hieraan inferieur zijn en waarin de vrouw gezinsverplichtingen laat primeren
boven alles. De socialisatiebenadering stelt dat meisjes en jongens opgroeien te midden van een genderstereo-
tiepe constellatie van gedragingen. Deze gedragingen gaan ze internaliseren en van jongs af aan gaan ze deze
genderrol spelen, waardoor — precies zoals een ideologie werkt — deze genderrol een ‘tweede natuur’ wordt. Juist
daarom is het zo moeilijk deze traditionele genderrollen te veranderen (Koelet, 2005).

Bovendien gebeurt de socialisatie van genderstereotiepe gedragingen vaak onbewust. Kinderen worden seksety-
perend aangesproken en gekleed (bv. een lief, mooi meisje in een roze jurkje tegenover een stoere jongen met
een shirt met een vrachtwagen erop), kinderen worden door hun speelgoed naar genderrollen gekanaliseerd
(bv. door meisjes met poppen te laten spelen en jongens met auto’s), en kinderen zien thuis vaak stereotiepe
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voorbeelden (bv. mama die thuis is om te koken, terwijl papa nog op zijn werk is). Daarnaast heeft de media—en
met name reclame — een grote invloed. Maar ook tv-programma’s tonen beelden die heel sterk aan traditionele
genderrollen conformeren. We worden nog vaak geconfronteerd met genderstereotypen, waardoor traditionele
genderrollen levend worden gehouden. Afwijken van deze norm wordt steevast gesanctioneerd met een gevoel
van onbehagen. De resultaten van dit rapport maken duidelijk dat wij inderdaad niet afwijken. We doen het
niet omdat het niet goed voelt en omdat het alternatief — toch zeker voor mannen — eigenlijk heel goed werkt.

De grote kritiek op deze benadering is dat ze te deterministisch is. De redenering is dat de normatieve genderrol
ons opgelegd wordt, dat we die van kinds af aan leren, en dat we dit proces passief ondergaan. Daarmee wordt
in wezen gesteld dat de keuzevrijheid van het individu sterk ingeperkt wordt. Uit de resultaten van dit rapport
blijkt dat deze kritiek tot op zekere hoogte ongegrond is en dat de keuzevrijheid van vrouwen en mannen wel
degelijk ingeperkt wordt. We tonen aan dat zelfs bij de jongste generatie tieners al een genderstereotiepe tijdsin-
deling bestaat. Meisjes tussen 10 en 17 jaar besteden meer tijd aan huishoudelijke taken dan jongens en omge-
keerd hebben jongens tussen 10 en 17 jaar meer vrije tijd. Bovendien wordt ook die vrije tijd genderstereotiep
ingevuld. Jongens besteden meer tijd aan (buitenshuis) sport en spel, meisjes meer aan (binnenshuis) lezen en
cultuur. Ook de veronderstelling dat hoger opgeleiden meer genderegalitaire normen aangeleerd krijgen houdt
weinig steek. De discriminantanalyses toonden aan dat zelfs bij hoogopgeleiden het huishoudelijk werk veruit
de meest onderscheidende activiteit tussen vrouwen en mannen is.

Genderbenadering

De socialisatiebenadering biedt een goed verklaringsmodel voor de ongelijkheid in de tijdsbesteding van vrouwen
en mannen, maar ook deze benadering vertelt niet het hele verhaal. Een van de mogelijk negatieve gevolgen van
een gelijke tijdsbesteding van vrouwen en mannen is dat de identiteit van het vrouw-zijn en het man-zijn verlo-
ren dreigt te gaan. De genderbenadering vertrekt vanuit deze optiek en stelt min of meer dat we niet de dingen
doen omdat ons anders gedragen afgekeurd wordt of schuldgevoelens opwekt, maar omdat we het graag doen,
omdat het ons bevestigt in wie we zijn (West & Zimmerman, 1987, 2009). De sanctionering is in dit geval positief:
we ervaren geen schuldgevoel omdat we niet aan de norm conformeren, maar we ervaren een gevoel van belo-
ning doordat we aan de norm conformeren. Zo kan het doen van huishoudelijk werk of het afrijden van het gras
een gelegenheid zijn om te laten zien dat je een competent lid bent van een geslachtscategorie. Deze capaciteit
om te kunnen conformeren aan de norm versterkt de band met de sociale omgeving en kan daarom heel prettig
zijn. Het lijkt misschien ver gezocht, maar het verklaart wel waarom vrouwen mannen niet laten strijken of kui-
sen: mannen kunnen dat niet zoals zij dat kunnen. De genderbenadering maakt het verhaal rond, want ze stelt
dat wat ogenschijnlijk een irrationele verdeling van huishoudelijk werk en kinderzorg is toch rationeel kan zijn,
niet op basis van economische gronden (zie conclusie en discussie, hoofdstuk 2.1), maar omdat het gender (re)
produceert (‘doing gender’). Deze benadering is dus een manier om aan te geven welk beeld je wilt dat anderen
zich van je vormen. Wil je een goede moeder zijn, dan zal je veel tijd aan je kinderen besteden. Wil je een sterk
geémancipeerde vrouw zijn, dan zal je meer tijd aan betaald werk besteden en minder tijd aan huishoudelijk werk.

In relatie tot de resultaten van dit rapport kan deze benadering een verklaringsmodel bieden voor de reden
waarom zoveel vrouwen deeltijds werken, terwijl keer op keer blijkt dat deeltijds werkende vrouwen de hoog-
ste werklast hebben, de minste vrije tijd hebben, de meest ongelijke verdeling van de gezinsarbeid hebben en
de hoogste tijdsdruk ervaren. Het zijn de ‘every-moms’, de competente supermama’s van het ‘sterke’ geslacht.
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Conclusie en discussie

VORMEN VAN
GENDERONGELIJKHEID

Welk verklaringsmodel ook wordt toegepast, het blijft een feit dat de ongelijkheid in tijdsbesteding van vrouwen
en mannen structureel is en het is naief te denken dat alle vrouwen bewust kiezen om genderongelijkheden te
produceren. Bovendien gaat ongelijkheid in tijdsbesteding veel verder dan de uren die vrouwen en mannen meer
of minder aan bepaalde activiteiten besteden. Tijd kenmerkt zich door vier parameters, waarvan duur er één is.
Dat ongelijkheid zich manifesteert in tijdsduur is in hoofdstuk 1.1 van de conclusie en discussie al besproken.
De andere drie parameters van tijd zijn timing (wanneer worden activiteiten gesteld), tempo (met welke mate
van wederkerigheid worden activiteiten gesteld) en sequentie (in welke volgorde worden activiteiten gesteld).
Deze laatste parameter vergt een heel ander type analyse die we in de toekomst nog aan deze editie zullen toe-
voegen. De andere twee parameters lieten we in dit rapport wel aan bod komen.

3.1 TIMING VAN GENDERONGELIJKHEID

In hoofdstuk 1.2 van de conclusie en discussie haalden we al aan dat het gelijktijdig volgen van werktijden,
winkeltijden en schooltijden tot tijdsconflicten leidt en dat het de vrouwen zijn die verondersteld worden deze
coordinatieproblematiek op te lossen. We maakten dat zichtbaar door de werklast van vrouwen en mannen
weer te geven in ritmegrafieken. Hieruit bleek heel duidelijk dat het betaald werk van vrouwen de hele dag
omgeven is door huishoudelijk werk en —in geval van jonge kinderen — kinderzorg en opvoeding. Bij mannen,
zo toonden we, begon de dag met betaald werk en was van huishoudelijk werk en kinderzorg pas sprake na
afloop van de werkdag.

Dit is typerend voor de dagelijkse tijdsbesteding van vrouwen en mannen. De rollen die mannen opnemen en
de tijdsbesteding die daarbij hoort, zijn sterk sequentieel georiénteerd: gaan werken, thuiskomen, wat huishou-
delijk werk doen en dan vrije tijd. De tijdshesteding van vrouwen is veel meer versnipperd en synchroon (Hall,
1972). De rollen die vrouwen opnemen en de verantwoordelijkheden die daarbij horen lopen voortdurend door
elkaar. Dat verklaart ook deels waarom vrouwen een zoveel hogere tijdsdruk ervaren dan mannen. We zouden
dan ook kunnen stellen dat vrouwen gedurende de hele dag ongelijkheid ervaren.

De grootste mate van ongelijkheid in tijdsbesteding, wat timing betreft, situeert zich echter in de avond. Vrouwen
die werken schuiven in grote mate het huishoudelijk werk door naar de avond en uit de resultaten in dit rapport
blijkt dat ze daarin weinig steun krijgen van mannen. De avond van mannen kenmerkt zich door vrije tijd en
de analyse van de tijdsrelaties toonde aan dat veel vrouwen in de avond nog huishoudelijk werk verrichten in
aanwezigheid van hun partner, die op dat moment zijn tijd aan vrijetijdsactiviteiten besteedt.

3.2 TEMPO VAN GENDERONGELIJKHEID

Een van de mogelijke verklaringen waarom werkende vrouwen het huishoudelijk werk doorschuiven naar de
avond heeft te maken met het soort huishoudelijk werk dat vrouwen doen. De discriminantanalyse in dit rap-
port toonde aan dat vrouwen instaan voor de routinematige huishoudelijke taken, voor het deel dat geen uit-
stel duldt (koken, kleding wassen, het huis poetsen, ...). Bovendien geldt dat niet alleen voor het huishoudelijk
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werk, maar ook voor kinderzorg en opvoeding. Vrouwen besteden relatief meer tijd aan de dagelijkse zorg voor
kinderen (voeden, wassen, aankleden), terwijl mannen relatief meer tijd besteden aan de opvoeding van kinde-
ren (voorlezen uit boekjes, helpen met huiswerk, spelletjes doen). Deze taken die horen bij de opvoeding van
kinderen zijn veel minder dwingend.

De taakverdeling van het huishoudelijk werk en van kinderzorg en opvoeding is evenzeer een bron van ongelijk-
heid omdat de waardering voor deze taken heel anders is dan voor, bijvoorbeeld, het doen van klusjes (wat dan
weer een typische mannelijke taak in het huishouden is). Dat laat zich mooi illustreren aan de hand van het ver-
schil in Hannah Arendt’s conceptualisering van arbeid en werk. Arbeid komt volgens Arendt (1958) overeen met
de noodzakelijkheden van het menselijk bestaan. Arbeid kenmerkt zich niet door duurzaamheid maar juist door
vluchtigheid waardoor het continu herhaald moet worden. Dat geldt dus ook voor gezinsarbeid. Daartegenover
staat werk, dat zich, volgens Arendt, kenmerkt door de creatie van tastbare of zichtbare dingen die blijven be-
staan lang nadat het proces van creaties voorbij is. Ze hebben dus een duurzaam karakter, net als betaald werk.

De vluchtigheid van taken die vallen onder gezinsarbeid maakt het moeilijk om daar waardering voor op te
brengen en het feit dat het vooral vrouwen zijn die deze taken op zich nemen is een belangrijke vorm van on-
gelijkheid. Het huishoudelijk werk van vrouwen bestaat uit vanzelfsprekendheden die zelden expliciet gewaar-
deerd worden. Er is geen man die zijn vrouw elke dag complimenteert voor de schone vaat. Daarbij komt dat
veel van deze taken binnenshuis plaatsvinden en dus onzichtbaar zijn voor de buitenwereld (en vaak zelfs voor
de partner). Dat alles staat in schril contrast met de huishoudelijke taken die mannen op zich nemen. Klusjes
als schilderen, het gras afrijden, de auto wassen of de heg snoeien creéren een duurzaam, zichtbaar resultaat
dat uitnodigt om te complimenteren. Bovendien zijn het taken die vaak een vrijetijdskarakter hebben en bui-
tenshuis, zichthaar voor de buitenwereld, plaatsvinden.

Het mag duidelijk zijn dat de ongelijkheid tussen vrouwen en mannen in hun dagelijkse tijdshesteding veel verder
reikt dan een uurtje meer of minder huishoudelijk werk. Hoewel een goede stap in de richting naar gelijkheid
van vrouwen en mannen, is de gedachte dat ongelijkheid opgelost raakt door vrouwen te stimuleren evenveel
te werken als mannen en mannen te stimuleren om evenveel huishoudelijk werk en kinderzorg op zich te ne-
men als vrouwen, dus veel te eng.
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Conclusie en discussie

VAN BETROKKEN
VADERSCHAP NAAR
BETROKKEN HUISMANSCHAP

We hopen met dit rapport aangetoond te hebben dat genderongelijkheid in de dagelijkse tijdsbhesteding van
vrouwen en mannen een complex probleem is om velerlei redenen. Ten eerste ontbreekt een aanleiding om
tot een (verdere) herschikking van de tijdshesteding te komen zoals die er in de periode 1966 tot 1999 was
met de toetreding van vrouwen tot de arbeidsmarkt. Het betrof hier in wezen een fundamentele maatschap-
pelijke verandering die het dagelijkse handelen grondig herschikte.

Ten tweede lijkt er een soort status quo bereikt waar met name mannen niet verder aan wensen te sleutelen.
Een verdere convergentie naar gelijke verdeling van werk en gezinstaken is immers louter het gevolg van ver-
anderingen in de tijdsbesteding van vrouwen (i.e. minder huishoudelijk werk). Het gegeven dat mannen meer
tijd aan kinderzorg en opvoeding zijn gaan besteden, wordt in een deel van de wetenschappelijke literatuur
verklaard als een noodzakelijkheid die is ontstaan doordat vrouwen zijn gaan werken en mannen instaan
voor de kinderen op het moment dat vrouwen aan het werk zijn (Coveman, 1985; Van Tienoven, Glorieux,
Minnen, & Daniels, 2015).

Ten derde wordt ongelijkheid in stand gehouden door een mechanisme dat heel moeilijk te veranderen is: de
sociale norm en de sociale omgeving. De sociale norm is als individu niet te veranderen omdat het resultaat
enkel een gevoel van onbehagen is. Hiervoor is collectieve verandering nodig. De sociale omgeving veranderen
is zo mogelijk nog moeilijker. Hoe verwijder je alle genderstereotypen uit het straatbeeld (bv. reclameposters,
inrichting van speelgoedwinkels) of uit het huishouden. Dit rapport toont ook dat sensibilisering op tv kan
beginnen, vermits de helft van de bevolking dagelijks voor de tv zit.

Ten vierde toont dit rapport aan dat ongelijkheid niet enkel (of misschien wel helemaal niet) vervat zit in ‘de
tijd besteed aan’, maar in de dagelijkse organisatie en het soort taken dat vrouwen doen. Gelijkheid kan be-
vorderd worden door ervoor te zorgen dat de conflicten, die ontstaan door botsende tijdsstructuren (werktij-
den, winkeltijden, schooltijden, openingstijden van vrijetijdsvoorzieningen, ...), niet louter op de schouders
van vrouwen worden gedragen. Het grote voordeel van tijdsstructuren is dat ze de dag voorspelbaar maken.
Het grote nadeel van tijdsstructuren is dat ze zo algemeen aanvaard zijn, waardoor ze niet zo gemakkelijk
te veranderen zijn. Bovendien hangen alle tijdsstructuren samen en wijzigingen in de ene tijdsstructuur (bv.
schooltijden verlaten) betekenen automatisch wijzigingen in de andere tijdsstructuur (bv. latere werktijden
van leraren).

Het streven naar gendergelijkheid in de rolverdeling of tijdsbesteding van vrouwen en mannen betekent het
doorbreken van een norm die meer vastgeroest is dan we denken (en willen toegeven). Het grote nadeel van
een norm is dat individuen normen niet kunnen doorbreken. Enkel collectieve verandering leidt tot norm-
verandering, maar hoe die te bewerkstelligen is een heikel punt.

Dit wil niet zeggen dat streven naar gelijkheid een hopeloze zaak is. Het veranderen van de norm die leidt tot
een betrokken man in het huishouden (en niet te vergeten: vrouwen die dat toelaten) zal er één van lange
adem zijn, maar het kan. Lamb (2000) laat zien hoe het vaderschap zich van een morele leraar in Puriteinse
tijden, via een kostwinner tijdens de industrialisatie en een sekse-rolmodel tijdens de Grote Depressie en
WOII, heeft ontwikkeld naar actief, betrokken vaderschap. Dus waarom zouden mannen wat huishoudelijk
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werk betreft niet eenzelfde traject volgen? Zoals we aanhaalden in het vorige rapport, heeft de grote veran-
dering in de laatste helft van de vorige eeuw waarin vrouwen de arbeidsmarkt betraden, het monopolie op
het kostwinnerschap van mannen doorbroken. Het is nu werken naar het moment dat mannen massaal de
‘markt van het huishouden’ betreden en evolueren naar betrokken huismanschap.
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Bijlagen

BIJLAGEN

Figuur 34. Evolutie in de verschillen in de proportionele verdeling van de vier tijdssoorten op een gemiddelde
weekdag van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder voor 1999, 2005 en 2013
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Figuur 35. Evolutie in de verschillen in de proportionele verdeling van de vier tijdssoorten op een gemiddelde
zaterdag van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder voor 1999, 2005 en 2013
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Figuur 36. Evolutie in de verschillen in de proportionele verdeling van de vier tijdssoorten op een gemiddelde
zondag van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder voor 1999, 2005 en 2013
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Tabel 24. Evolutie in het percentage van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder dat op een gemiddelde
weekdag tijd besteedt aan 10 hoofdcategorieén voor 1999, 2005 en 2013 [participatiegraad in %]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Betaald werk 349" 32,6" 33,9* 50,3" 491" 46,5
Huishoudelijk werk 95,3"* 94,40 94,7* 86,1 88,1° 82,4
Kinderzorg en opvoeding 27,3 23,2° 29,1* 16,7 14,2° 21,1
Persoonlijke verzorging, eten & drinken 100,0" 100,0" 100,0" 100,0"* 100,0" 100,0
Slapen en rusten 100,0" 100,0" 100,0"s 100,0"s 100,0 100,0
Opleiding 84" 11,6° 8,6 9,1 9,6"* 8,6
Sociale participatie 84,4" 82,5° 73,4* 79,7" 79,6° 63,7
Vrije tijd 95,0" 95,8" 94,5n.s. 95,8 97,1° 95,2
Verplaatsen 82,6" 83,1° 85,7* 89,8" 89,6 88,8
Overig 0,0 3,2° 13,9* 0,0" 2,5° 10,8

*verschillen tussen 1999 en 2013 zijn significant voor p<0,05; °verschillen tussen 2005 en 2013 zijn significant voor p<0,05;
*verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor p<0,05.
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Tabel 25. Evolutie in de tijdsbesteding van participanten aan de 10 hoofdcategorieén onder Belgische vrouwen

en mannen van 18 jaar en ouder op een gemiddelde weekdag voor 1999, 2005 en 2013 [duur per

participant in uu:mm)]

Vrouwen Mannen

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Betaald werk 6:307 6:44" 6:43* 7:48" 7:42" 7:52
Huishoudelijk werk 3:53" 3:39° 3:28* 2:23" 2:22M 2:22
Kinderzorg en opvoeding 1:33" 1:36° 1:45* 1:00" 1:03"s 11
Persoonlijke verzorging, eten & drinken 2:20 2:15° 2:31* 2:14"s 2:06° 2:16
Slapen en rusten 8:51" 9:01° 8:55* 8:28" 8:25° 8:35
Opleiding 4:50" 4:20° 5:04"s 4:59"s 4:17° 5:27
Sociale participatie 1:410 1:37° 1:46" 1:420 1:43" 1:48
Vrije tijd 3:27" 3:39n¢ 3:35% 3:56" 4:13" 4:20
Verplaatsen 1:32" 1:36° 1:26* 1:43" 1:42° 1:32
Overig 0:00 0:56° 0:39"= 0:00 0:46" 0:38

*verschillen tussen 1999 en 2013 zijn significant voor p<0,05; °verschillen tussen 2005 en 2013 zijn significant voor p<0,05;

*verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor p<0,05.

Tabel 26. Evolutie in het percentage van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder dat op een gemiddelde
zaterdag tijd besteedt aan 10 hoofdcategorieén voor 1999, 2005 en 2013 [participatiegraad in %]

Vrouwen Mannen

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Betaald werk 10,3" 11,00 12,8 16,7" 15,0 14,4
Huishoudelijk werk 95,2" 94,8"* 95,0* 88,6 89,9° 85,4
Kinderzorg en opvoeding 24 1ns 21,2° 22.9* 17,3 14,5"s 171
Persoonlijke verzorging, eten & drinken 100,0" 100,0" 100,0" 100,0" 100,0"* 100,0
Slapen en rusten 100,0" 100,0" 100,0" 100,0" 100,0m 100,0
Opleiding 5,4ns 4,9 5,1 53" 5,3 51
Sociale participatie 87,8 86,5° 78,5 83,6° 85,6° 77,0
Vrije tijd 93,8 92,5 92,2+ 95,2ns 94,7° 95,70
Verplaatsen 83,9"s 84,0 84 4" 86,8"* 87,8° 85,1
Overig 0,0" 3,7° 11,10 0,0 2,4° 11,3

*verschillen tussen 1999 en 2013 zijn significant voor p<0,05; °verschillen tussen 2005 en 2013 zijn significant voor p<0,05;

*verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor p<0,05.
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Tabel 27. Evolutie in de tijdsbesteding van participanten aan de 10 hoofdcategorieén onder Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder op een gemiddelde zaterdag voor 1999, 2005 en 2013 [duur per
participant in uu:mm]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Betaald werk 5:12n 6:07"* 5:47" 6:06"° 5:45" 6:23
Huishoudelijk werk 3:54ns 3:49"s 3:50* 3:03" 2:59° 3:10
Kinderzorg en opvoeding 1:35" 1:39° 1:48" 1:18" 1:25° 1:43
Persoonlijke verzorging, eten & drinken 2:44" 2:38° 3:04* 2:32" 2:27° 2:52
Slapen en rusten 9:09"* 9:12" 9:11" 9:02s 8:49° 9:03
Opleiding 3:31ns 3:34n 4:09"s 3:32m 3:28M 3:43
Sociale participatie 2:28 2:28" 2:330s 2:33ns 2:45"s 2:44
Vrije tijd 3:55n 4:00" 4:00* 4:50" 5:04" 5:02
Verplaatsen 1:40" 1:42° 1:28" 1:45" 1:48° 1:29
Overig 0:00" 0:39" 0:39" 0:00" 0:55" 0:49

*verschillen tussen 1999 en 2013 zijn significant voor p<0,05; °verschillen tussen 2005 en 2013 zijn significant voor p<0,05;
“verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor p<0,05.

Tabel 28. Evolutie in het percentage van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder dat op een gemiddelde
zondag tijd besteedt aan 10 hoofdcategorieén voor 1999, 2005 en 2013 [participatiegraad in %]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Betaald werk 7,2"s 6,8" 7,7* 12,8 12,7 10,5
Huishoudelijk werk 94,8 93,2 92,2* 85,4 84,8"* 83,0
Kinderzorg en opvoeding 242" 19,7° 23,6* 15,3 12,3° 18,0
Persoonlijke verzorging, eten & drinken 100,0" 100,0" 100,0" 100,0" 100,0" 100,0
Slapen en rusten 100,0" 100,0m 100,0" 100,0" 100,0" 100,0
Opleiding 5,10 6,9 5,9"< 6,3" 48" 54
Sociale participatie 89,0" 85,3° 80,6" 87,0% 83,3° 79,7
Vrije tijd 95,8" 96,1" 95,5* 97,1 97,7"+ 98,1
Verplaatsen 74 405 73,6" 72,3* 81,3" 81,4° 78,0
Overig 0,0° 2,7° 13,6* 0,0" 1,8° 10,3

*verschillen tussen 1999 en 2013 zijn significant voor p<0,05; °verschillen tussen 2005 en 2013 zijn significant voor p<0,05;
*verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor p<0,05.
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Tabel 29. Evolutie in de tijdsbesteding van participanten aan de 10 hoofdcategorieén onder Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder op een gemiddelde zondag voor 1999, 2005 en 2013 [duur per
participant in uu:mm]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Betaald werk 4:39" 419" 4:49"> 4:50" 5:32" 4:56
Huishoudelijk werk 3:03" 2:59° 3:09* 2:06" 2:01° 2:18
Kinderzorg en opvoeding 1:35" 1:440s 1:55* 117" 1:22ns 1:30
Persoonlijke verzorging, eten & drinken 2:35" 2:31° 3:00* 2:26" 2:20° 2:47
Slapen en rusten 10:13" 10:18° 10:02" 10:10" 9:59n 10:01
Opleiding 3:29" 3:35m 3:50" 3:15m 3:24"s 3:54
Sociale participatie 2:16" 2:19" 2:24"s 2:220 2:23ns 2:23
Vrije tijd 4:23"s 4:28" 4:32* 5:11" 5:39"s 5:38
Verplaatsen 1:33" 1:36° 1170 1:44" 1:41° 1:23
Overig 0:00" 1:00° 0:38"* 0:00" 0:53" 0:41

*verschillen tussen 1999 en 2013 zijn significant voor p<0,05; °verschillen tussen 2005 en 2013 zijn significant voor p<0,05;
*verschillen tussen vrouwen en mannen zijn significant voor p<0,05.

Figuur 37. Evolutie in het ritme van betaald werk op een gemiddelde weekdag voor de werkende Belgische
vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder voor 1999, 2005 en 2013
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Figuur 3
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8. Evolutie in het ritme van huishoudelijk werk op een gemiddelde weekdag voor Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder voor 1999, 2005 en 2013
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Figuur 39. Evolutie in het ritme van kinderzorg en opvoeding op een gemiddelde weekdag voor Belgische
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Figuur 40. Evolutie in het ritme van vrije tijd op een gemiddelde weekdag voor Belgische vrouwen en mannen
van 18 jaar en ouder voor 1999, 2005 en 2013
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Figuur 41. Evolutie in het ritme van slapen en rusten op een gemiddelde weekdag voor Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder voor 1999, 2005 en 2013
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Tabel 30. Samenstelling van de werklast van Belgische vrouwen en mannen in koppels naar arbeidssituatie
van beide partners en naar leeftijd van het jongste kind op een gemiddelde weekenddag [duur
per respondent h:mm]

Geen kinderen/kind  Jongste kind jonger  Jongste kind tussen
ouder dan 25 jaar dan 7 jaar 7 jaar en 25 jaar
Vrouwen | Mannen | Vrouwen | Mannen | Vrouwen | Mannen
Man voltijds en vrouw voltijds (n=369) n=72 n=93 n=111
Gemiddelde leeftijd 40,3 423 33,0 36,3 44,9 47,0
Betaald werk 1:10m 1:31 0:47" 0:53 1190 1:14
Huishoudelijk werk 317" 2:55 3:03" 2:20 4:14™ 2:50
Kinderzorg & opvoeding 0:01" 0:03 2:06" 1:35 0:18" 0:09
Totaal 4:29" 4:30 5:57" 4:50 5:52" 4:14
Man voltijds en vrouw deeltijds (n=350) n=57 n=80 n=141
Gemiddelde leeftijd 49,2 50,9 33,8 36,0 45,0 47,5
Betaald werk 0:58" 1:21 0:53" 1:21 0:51n M
Huishoudelijk werk 4:01" 2:31 317" 2:29 3:51™ 2:43
Kinderzorg & opvoeding 0:11ns 0:02 1:56 1:36 0:23™ 0:07
Totaal 5:11° 3:55 6:07" 5:26 5:06™ 4:02
Man voltijds en vrouw niet-werkend (n=211) n=62 n=66 n=69
Gemiddelde leeftijd 52,6 53,7 322 35,2 45,9 47,7
Betaald werk 0:05™ 0:45 0:01™ 1:15 0:03™ 1:44
Huishoudelijk werk 3:410s 2:55 3:36™ 2:29 3:59™ 2:43
Kinderzorg & opvoeding 0:06" 0:16 2:30™" 1:05 0:22" 0:12
Totaal 3:54"s 3:57 5:58* 4:56 4:23 4:18
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Tabel 31. Evolutie in de tijd besteed aan betaald werk op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 1999, 2005 en 2013
[duur per respondent in uu:mm]

Vrouwen Mannen

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Leeftijd
18-24 j. 1:36 1:45 1:39 2:21 2:28 2:00
25-39]. 4:04 3:56 3:55 6:04 5:49 5:46
40-54 J. 3:09 3:09 3:29 5:36 5:30 5:34
55-64 j. 0:38 0:43 1:29 1:46 1:45 2:29
65-75]. 0:00 0:02 0:02 0:06 0:15 0:18
76+ |. 0:01 0:00 0:00 0:01 0:06 0:04
Opleiding
Laag 1:00 0:54 0:58 2:41 2:45 2:20
Midden 2:42 2:29 2:26 4:24 4:04 3:55
Hoog 4:01 4:06 3:36 5:11 5:12 4:50
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 0:36 0:36 0:40 1:01 0:33 0:44
Deeltijds werkend 4:05 3:34 3:55 4:56 4:.04 4:35
Voltijds werkend 5:44 5:48 5:33 6:39 6:31 6:33
Niet-werkend 0:23 0:16 0:14 0:47 0:34 0:36
Gepensioneerd 0:02 0:00 0:02 0:05 0:10 0:08
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 1:30 1:43 1:23 2:43 2:33 1:51
Geen kind of ouder dan 25 jaar 1:40 1:49 1:34 2:40 2:53 2:27
Jongste jonger dan 7 jaar 3:30 3:08 3:09 6:16 5:36 5:46
Jongste tussen 7 en 25 jaar 3:12 3:03 3:20 5:45 5:55 5:38
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 1:30 1:43 1:28 2:43 2:33 2:01
Alleenwonend 1:54 2:16 1:57 3:05 3:14 3:19
Eenoudergezin* 2:57 3:07 3112 n/a n/a n/a
Met partner zonder kinderen 1:33 1:29 1:37 2:27 2:39 2:14
Met partner met kind(eren) 3:13 2:56 3:25 5:52 5:33 5:44
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 0:30 0:31 0:25 0:51 0:32 0:36
Alleenstaande werkende 5:45 5:25 5:22 6:26 6:13 6:37
Alleenstaande niet-werkende 0:10 0:12 0:06 0:13 0:16 0:21
Koppel, niet-werkend 0:04 0:01 0:02 0:10 0:11 0:05
Eenverdienersgezin 113 M 2:06 5:35 5:01 3:43
Tweeverdienersgezin 4:55 4:33 4:30 6:34 6:27 6:16

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.
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Tabel 32. Evolutie in de tijd besteed aan huishoudelijk werk op een gemiddelde weekdag van Belgische
vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 1999, 2005
en 2013 [duur per respondent in uu:mm]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Leeftijd
18-24 . 141 1:27 1:33 0:47 0:54 0:48
25-39]. 3:09 2:46 2:34 1:39 1:35 1:28
40-54 J. 41 3:52 3:28 1:52 1:59 1:45
55-64 j. 4:40 4:34 4:04 3:04 3:00 2:37
65-75]. 4:40 4:24 4:12 3:12 3:21 3:00
76+ |. 3:28 3:24 3:50 2:43 2:49 2:59
Opleiding
Laag 4:21 4:03 3:48 2:32 2:29 2:14
Midden 3:14 3:01 311 1:40 1:45 1:52
Hoog 3:01 2:50 2:49 1:46 1:46 1:43
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 1:16 1:02 1:18 0:42 0:51 0:44
Deeltijds werkend 3:29 3:33 3:03 1:40 2:03 1:53
Voltijds werkend 2:29 2:10 217 1:30 1:35 1:26
Niet-werkend 5:00 4:32 4:23 3:04 2:41 2:25
Gepensioneerd 4:10 41 4:03 3N 3:20 3:10
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 1:20 1:09 1:10 0:43 0:54 0:34
Geen kind of ouder dan 25 jaar 3:52 3:42 3:44 2:32 2:31 2:30
Jongste jonger dan 7 jaar 3:25 3:14 2:55 1:45 1:44 1:33
Jongste tussen 7 en 25 jaar 4:20 4.1 3:28 1:54 1:56 1:42
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 1:20 1:09 1:31 0:43 0:54 0:45
Alleenwonend 3:29 3:21 3:13 2:30 2:22 2:13
Eenoudergezin* 3:40 3:36 3:27 n/a n/a n/a
Met partner zonder kinderen 4:.07 4:00 3:46 2:34 2:37 2:36
Met partner met kind(eren) 4:04 3:54 3:21 1:50 1:53 1:41
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 1:10 1:01 1:06 0:41 0:48 0:34
Alleenstaande werkende 2:18 2:20 1:57 1:43 1:47 1:27
Alleenstaande niet-werkende 4:11 4:12 3:55 3:14 3:01 2:55
Koppel, niet-werkend 4:49 4:38 4:18 3:13 3:16 3:11
Eenverdienersgezin 4:58 4:47 3:35 1:49 1:59 1:55
Tweeverdienersgezin 3:06 3:01 2:48 1:38 1:38 1:33

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.
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Tabel 33. Evolutie in de tijd besteed aan kinderzorg en opvoeding op een gemiddelde weekdag van Belgische
vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 1999, 2005
en 2013 [duur per respondent in uu:mm]

Vrouwen Mannen

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Leeftijd
18-24 j. 0:00 0:03 0:02 0:16 0:09 0:16
25-39j. 0:19 0:18 0:33 0:55 0:52 1:18
40-54 J. 0:08 0:06 0:14 0:15 0:14 0:23
55-64 . 0:08 0:07 0:08 0:15 0:14 0:18
65-75]. 0:03 0:04 0:09 0:07 0:12 0:09
76+ . 0:04 0:00 0:03 0:02 0:00 0:01
Opleiding
Laag 0:07 0:06 0:10 0:18 0:17 0:25
Midden 0:08 0:08 0:16 0:26 0:21 0:29
Hoog 0:15 0:13 0:18 0:37 0:30 0:38
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 0:00 0:01 0:04 0:05 0:03 0:06
Deeltijds werkend 0:11 0:19 0:17 0:39 0:28 0:42
Voltijds werkend 0:12 0:10 0:18 0:25 0:21 0:32
Niet-werkend 0:09 0:12 0:18 0:37 0:32 0:46
Gepensioneerd 0:07 0:04 0:09 0:08 0:10 0:11
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 0:00 0:03 0:00 0:06 0:04 0:01
Geen kind of ouder dan 25 jaar 0:04 0:03 0:06 0:09 0:07 0:10
Jongste jonger dan 7 jaar 0:41 0:42 1:01 1:48 1:54 2:16
Jongste tussen 7 en 25 jaar 0:06 0:05 0:11 0:18 0:18 0:23
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 0:00 0:03 0:01 0:06 0:04 0:02
Alleenwonend 0:01 0:03 0:05 0:05 0:08 0:09
Eenoudergezin® 0:12 0:09 0:14 n/a n/a n/a
Met partner zonder kinderen 0:05 0:04 0:07 0:11 0:07 0:11
Met partner met kind(eren) 0:20 0:19 0:32 0:52 0:52 1:11
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 0:00 0:00 0:00 0:02 0:02 0:01
Alleenstaande werkende 0:02 0:02 0:03 0:13 0:09 0:09
Alleenstaande niet-werkende 0:01 0:05 0:07 0:12 0:20 0:09
Koppel, niet-werkend 0:09 0:07 0:09 0:17 0:13 0:12
Eenverdienersgezin 0:13 0:14 0:21 0:48 0:45 0:46
Tweeverdienersgezin 0:17 0:14 0:19 0:38 0:35 0:41

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.
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Tabel 34. Evolutie in de tijd besteed aan opleiding op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen en
mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 1999, 2005 en 2013
[duur per respondent in uu:mm]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Leeftijd
18-24 j. 3:27 3:26 2:55 3:09 2:35 2:58
25-39j. 0:08 0:17 0:11 0:09 0:09 0:17
40-54 J. 0:06 0:06 0:08 0:06 0:04 0:04
55-64 j. 0:03 0:02 0:04 0:05 0:02 0:02
65-75]. 0:02 0:03 0:03 0:03 0:02 0:04
76+ |. 0:00 0:02 0:00 0:06 0:02 0:01
Opleiding
Laag 0:09 0:12 0:12 0:13 0:15 0:25
Midden 0:57 1:09 0:47 0:56 0:47 0:36
Hoog 0:12 0:17 0:17 0:13 0:13 0:19
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 5:12 5:11 4:22 4:44 4:19 4:44
Deeltijds werkend 0:04 0:10 0:06 0:14 0:02 0:11
Voltijds werkend 0:07 0:08 0:06 0:05 0:04 0:04
Niet-werkend 0:07 0:10 0:10 0:15 0:13 0:11
Gepensioneerd 0:02 0:03 0:04 0:06 0:02 0:02
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 4:01 3:42 3:33 2:55 2:32 3:18
Geen kind of ouder dan 25 jaar 0:07 0:09 0:04 0:08 0:06 0:05
Jongste jonger dan 7 jaar 0:06 0:11 0:10 0:06 0:05 0:17
Jongste tussen 7 en 25 jaar 0:04 0:05 0:11 0:05 0:02 0:03
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 4:01 3:42 3:03 2:55 2:32 2:52
Alleenwonend 0:07 0:12 0:07 0:12 0:07 0:14
Eenoudergezin® 0:05 0:05 0:12 n/a n/a n/a
Met partner zonder kinderen 0:07 0:06 0:06 0:05 0:06 0:04
Met partner met kind(eren) 0:05 0:08 0:07 0:05 0:03 0:07
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 5:24 5:17 4:42 4:53 4:24 4:47
Alleenstaande werkende 0:08 0:10 0:04 0:06 0:04 0:01
Alleenstaande niet-werkende 0:06 0:10 0:09 0:16 0:10 0:27
Koppel, niet-werkend 0:01 0:03 0:01 0:04 0:03 0:01
Eenverdienersgezin 0:12 0:12 0:15 0:08 0:07 0:11
Tweeverdienersgezin 0:05 0:08 0:07 0:05 0:04 0:06

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.
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Tabel 35. Evolutie in de tijd besteed aan persoonlijke verzorging, eten en drinken op een gemiddelde weekdag
van Belgische vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken
voor 1999, 2005 en 2013 [duur per respondent in uu:mm]

Vrouwen Mannen

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Leeftijd
18-24 . 2:14 2:04 2:29 2:03 1:52 2:1
25-39 ). 2:1 2:07 2:21 2:04 1:56 2:03
40-54 j. 2:18 2:12 2:27 2:10 2:03 2:10
55-64 . 2:27 2:28 2:38 2:24 2:16 2:24
65-75]. 2:33 2:20 2:47 2:34 2:20 2:33
76+ |. 2:35 2:34 2:28 2:36 2:46 2:45
Opleiding
Laag 2:25 2:20 2:38 2:18 2:11 2:21
Midden 2:16 2:12 2:27 2:08 2:01 2:13
Hoog 2:16 2:10 2:28 2:14 2:04 2:14
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 2:17 2:05 2:28 2:02 1:54 2:12
Deeltijds werkend 2:11 2:08 2:24 2:16 1:57 2:19
Voltijds werkend 2:1 2:06 2:18 2:05 1:57 2:06
Niet-werkend 2:25 2:20 2:41 2:18 2:16 2:18
Gepensioneerd 2:31 2:27 2:42 2:33 2:25 2:35
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 2:21 2:07 2:32 2:05 1:54 2:12
Geen kind of ouder dan 25 jaar 2:26 2:20 2:36 2:22 2:12 2:23
Jongste jonger dan 7 jaar 2:04 1:59 2:16 2:00 1:59 2:08
Jongste tussen 7 en 25 jaar 2:16 2:11 2:30 2:08 2:00 2:12
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 2:21 2:07 2:33 2:05 1:54 2:12
Alleenwonend 2:26 2:15 2:36 2:19 2:10 2:11
Eenoudergezin® 2:14 2:02 2:27 n/a n/a 2:10
Met partner zonder kinderen 2:25 2:24 2:34 2:23 2:14 2:23
Met partner met kind(eren) 2:12 2:09 2:24 2:06 2:00 2:12
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 2:18 2:04 2:25 2:02 1:54 2:13
Alleenstaande werkende 2:09 2:07 2:30 2:11 1:58 2:02
Alleenstaande niet-werkende 2:31 2:17 2:39 2:25 2:23 2:20
Koppel, niet-werkend 2:29 2:25 2:44 2:30 2:21 2:35
Eenverdienersgezin 2:18 2:21 2:29 2:09 2:05 2:18
Tweeverdienersgezin 2:10 2:05 2:21 2:04 1:56 2:08

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.
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Tabel 36. Evolutie in de tijd besteed aan slapen en rusten op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 1999, 2005 en 2013
[duur per respondent in uu:mm]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Leeftijd
18-24 |. 8:36 8:48 8:59 8:38 8:35 8:55
25-39j. 8:22 8:32 8:30 7:55 8:06 8:15
40-54 J. 8:16 8:35 8:31 7:59 8:02 8:03
55-64 j. 9:02 9:02 8:52 8:48 8:30 8:44
65-75]. 9:39 9:39 9:27 9:36 9:16 9:13
76+ |. 11:00 11:10 10:49 10:25 9:45 9:55
Opleiding
Laag 9:23 9:40 9:27 8:55 8:43 9:07
Midden 8:29 8:34 8:48 8:13 8:21 8:30
Hoog 8:21 8:22 8:25 8:03 8:04 8:05
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 8:37 8:35 8:47 8:43 8:37 8:45
Deeltijds werkend 8:16 8:34 8:31 8:11 8:43 8:25
Voltijds werkend 8:07 8:15 8:14 7:48 7:53 7:58
Niet-werkend 8:56 9:25 9:14 9:04 9:02 9:27
Gepensioneerd 9:59 9:53 9:40 9:35 9:14 9:23
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 8:36 8:56 9:03 8:38 8:34 8:52
Geen kind of ouder dan 25 jaar 9:09 9:14 9:09 8:48 8:37 8:52
Jongste jonger dan 7 jaar 8:16 8:34 8:26 7:46 8:10 8:04
Jongste tussen 7 en 25 jaar 8:16 8:24 8:38 8:01 7:55 8:06
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 8:36 8:56 9:05 8:38 8:34 8:54
Alleenwonend 9:09 9:02 8:57 8:31 8:23 8:20
Eenoudergezin® 8:35 8:31 8:26 n/a n/a n/a
Met partner zonder kinderen 9:09 9:24 9:11 8:57 8:48 9:00
Met partner met kind(eren) 8:17 8:30 8:27 7:57 8:05 8:03
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 8:39 8:33 8:54 8:43 8:35 8:51
Alleenstaande werkende 8:04 8:22 8:20 7:42 7:52 7:44
Alleenstaande niet-werkende 9:33 9:20 9:17 9:13 8:56 8:53
Koppel, niet-werkend 9:27 9:44 9:34 9:33 9:20 9:28
Eenverdienersgezin 8:26 8:46 8:53 7:55 8:14 8:39
Tweeverdienersgezin 8:14 8:21 8:29 7:51 7:53 8:03

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.
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Tabel 37. Evolutie in de tijd besteed aan sociale participatie op een gemiddelde weekdag van Belgische
vrouwen en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 1999, 2005
en 2013 [duur per respondent in uu:mm]

Vrouwen Mannen

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Leeftijd
18-24j. 1:33 1:29 1:23 1:30 1:36 1:20
25-39j. 1:15 1:10 1:03 1:13 1:15 0:54
40-54 j. 1:23 1:23 1:12 1:15 1:09 1:14
55-64 . 1:38 1:31 1:32 1:31 1:35 1:17
65-75]. 1:36 1:26 1:34 1:35 1:35 1:39
76+ |. 1:26 1:01 1:03 1:33 1:26 1:04
Opleiding
Laag 1:27 1:18 1:23 1:21 1:21 11
Midden 1:27 1:21 111 1:20 1:22 1:14
Hoog 1:20 1:20 1:19 1:24 1:22 1:12
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 1:30 1:34 1:28 1:27 1:40 1:08
Deeltijds werkend 1:18 1:13 1:09 1:23 1:29 1:14
Voltijds werkend 1:05 1:05 0:55 1:10 1:07 0:57
Niet-werkend 1:39 1:30 1:28 1:43 1:52 1:48
Gepensioneerd 1:36 1:22 1:35 1:36 1:34 1:27
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 1:31 1:32 1:19 1:24 1:38 1:22
Geen kind of ouder dan 25 jaar 1:32 1:20 1:27 1:29 1:27 1:20
Jongste jonger dan 7 jaar 1:12 1:01 1:00 1:06 1:05 0:50
Jongste tussen 7 en 25 jaar 1:20 1:22 1:08 1:14 1:07 1:08
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 1:31 1:32 1:17 1:24 1:38 1:18
Alleenwonend 1:37 1:23 1:34 1:31 1:34 1:23
Eenoudergezin® 1:22 1:18 1:09 n/a n/a n/a
Met partner zonder kinderen 1:29 1:18 1:25 1:29 1:21 1:22
Met partner met kind(eren) 1:17 1:14 1:03 11 1:07 1:00
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 1:29 1:36 1:32 1:27 1:40 1:10
Alleenstaande werkende 1:17 1:10 113 1:20 1:16 1:15
Alleenstaande niet-werkende 1:43 1:31 1:46 1:39 1:48 1:31
Koppel, niet-werkend 1:31 1:22 1:31 1:36 1:33 1:31
Eenverdienersgezin 1:38 1:24 1:18 1:18 1:12 1:07
Tweeverdienersgezin 1:05 1:08 1:01 1:07 1:03 0:59

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.
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Tabel 38. Evolutie in de tijd besteed aan vrije tijd op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen en
mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 1999, 2005 en 2013
[duur per respondent in uu:mm]

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Leeftijd
18-24 j. 2:51 2:58 3:07 3:48 4:09 4:06
25-39j. 2:20 2:39 2:29 2:49 3:03 3:10
40-54 J. 2:56 2:57 2:50 3 3:25 3:16
55-64 j. 4:10 4:13 3:51 4:50 5:20 4:57
65-75]. 4:30 4:51 4:45 5:32 5:55 5:52
76+ |. 4:54 5:13 5:02 5:40 5:56 6:06
Opleiding
Laag 3:55 4:10 4:02 4:29 4:46 4:47
Midden 2:56 3:13 3:15 3:28 3:53 3:58
Hoog 2:32 2:41 2:48 3:05 3:13 3:35
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 2:42 2:53 3:01 3:39 4:08 3:55
Deeltijds werkend 2:19 2:45 2:33 3:15 3:45 3:28
Voltijds werkend 2:14 2:19 2:25 2:42 2:56 3:00
Niet-werkend 3:44 4:00 3:55 5:17 5:37 5:30
Gepensioneerd 4:38 4:57 4:44 5:33 6:00 5:56
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 2:50 2:52 3:12 3:49 4:03 4:11
Geen kind of ouder dan 25 jaar 3:56 4:03 4:02 4:28 4:42 4:56
Jongste jonger dan 7 jaar 2:01 2:21 2:19 2:26 2:47 2:43
Jongste tussen 7 en 25 jaar 2:47 2:50 2:51 3:06 3:20 3:24
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 2:50 2:52 3:19 3:49 4:03 4:20
Alleenwonend 3:57 3:59 4:02 4:22 4:37 4:43
Eenoudergezin® 2:58 2:57 2:50 n/a n/a n/a
Met partner zonder kinderen 3:53 4:.04 3:54 4:32 4:44 4:52
Met partner met kind(eren) 2:32 2:42 2:28 2:54 3:15 3:04
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 2:45 2:56 3:03 3:39 41 4:03
Alleenstaande werkende 2:22 2:30 2:40 2:39 3:07 3:14
Alleenstaande niet-werkende 4:29 4:45 4:47 5:45 6:01 6:04
Koppel, niet-werkend 4:28 4:38 4:36 5:27 5:54 5:53
Eenverdienersgezin 3:02 3:09 3:16 3:09 3:27 4:09
Tweeverdienersgezin 2:13 2:26 2:28 2:37 2:54 3:01

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.
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Tabel 39. Evolutie in de tijd besteed aan verplaatsingen op een gemiddelde weekdag van Belgische vrouwen
en mannen van 18 jaar en ouder naar sociaal-demografische kenmerken voor 1999, 2005 en 2013
[duur per respondent in uu:mm]

Vrouwen Mannen

1999 2005 2013 1999 2005 2013
Leeftijd
18-24 . 141 1:48 1:30 1:40 1:42 1:33
25-39 . 1:31 1:36 1:31 1:44 1:43 1:27
40-54 j. 1:23 1:27 1:22 1:38 1:36 1:31
55-64 . 1:03 1:06 1:02 1:20 1:19 1:13
65-75]. 0:48 0:53 0:51 1:14 1:04 1:03
76+ |. 0:32 0:30 0:31 0:47 1:03 0:53
Opleiding
Laag 0:57 0:58 0:59 1:20 1:17 1:14
Midden 1:27 1:35 1:14 1:38 1:35 117
Hoog 1:35 1:38 1:30 1:46 1:48 1:35
Arbeidsstatuut
Studerend, schoolgaand 1:41 1:56 1:40 1:38 1:52 1:36
Deeltijds werkend 1:34 1:30 1:28 1:50 1:32 1:28
Voltijds werkend 1:33 1:44 1:29 1:43 1:40 1:30
Niet-werkend 1:06 1:.07 1:02 1:21 1:28 1:17
Gepensioneerd 0:49 0:49 0:49 1:10 1:05 1:01
Leeftijd jongste kind
Inwonend bij ouders 1:41 1:49 1:36 1:38 1:43 1:32
Geen kind of ouder dan 25 jaar 1:06 1:09 1:04 1:25 1:22 1:14
Jongste jonger dan 7 jaar 1:32 1:33 1:20 1:49 1:48 1:30
Jongste tussen 7 en 25 jaar 1:21 1:31 1:20 1:37 1:37 1:27
Gezinssituatie
Inwonend bij ouders 1:41 1:49 1:32 1:38 1:43 1:30
Alleenwonend 1:11 1:17 1:15 1:26 1:24 1:20
Eenoudergezin® 1:24 1:35 1:17 n/a n/a n/a
Met partner zonder kinderen 1:03 1:01 1:04 1:23 1:21 1:13
Met partner met kind(eren) 1:24 1:29 1:23 1:41 1:40 1:29
Verdiensituatie
Student, inwonend bij ouders 1:38 1:56 1:42 1:39 1:52 1:37
Alleenstaande werkende 1:40 1:42 1:36 1:47 1:35 1:29
Alleenstaande niet-werkende 1:00 1:05 1:04 1:10 1:14 1:12
Koppel, niet-werkend 0:50 0:48 0:50 1:13 1:07 0:57
Eenverdienersgezin 1:19 1:18 113 1:39 1:36 1:28
Tweeverdienersgezin 1:29 1:38 1:26 1:43 1:45 1:28

* Er zijn slechts 32 alleenstaande mannen met kind(eren). Dat is iets meer dan 1% van alle mannen. Hoewel dit zeker een
goede afspiegeling is van het aantal alleenstaande mannen met kinderen in de Belgische bevolking, zijn het er te weinig
om een zinvol gemiddelde te berekenen.

Gender en tijdsbesteding 1119



Bijlagen

Tabel 40. Itemvragen voor subjectieve tijdsdruk (antwoordschaal 1=volledig oneens, ... 5=volledig eens)

Subjectieve tijdsdruk

Er wordt teveel van mij verwacht

Ik raak nooit bijgewerkt

Ik heb nooit tijd voor mezelf

Een dag heeft voor mij te weinig uren

Ik spendeer het liefst zo weinig mogelijk tijd aan koken

Ik moet meer doen dan ik wil doen

Ik heb geen tijd om de dingen te doen die ik moet

Er wordt meer van mij verwacht dan ik aankan

Ik heb de indruk dat ik aan minder verplichtingen moet voldoen dan anderen

Vaak kom ik in mijn vrije tijd niet toe aan dingen die ik eigenlijk wil doen

Ik moet in mijn vrije tijd te vaak rekening houden met anderen

Ik kan me moeilijk ontspannen in mijn vrije tijd

Ik heb teveel vrije tijd

Als ik vrij ben, zijn te veel vrijetijdsvoorzieningen (bv. zwembaden, clubs, musea,...) gesloten
Het kost me veel moeite om mijn vrijetijdsactiviteiten te plannen

Er zijn zoveel dingen die ik wil doen in mijn vrije tijd, dat ik vaak het gevoel heb tijd tekort te komen

Teveel van mijn vrijetijdsactiviteiten zijn versnipperd
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